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悠長的疫假，復課未有期，也難怪

媽媽們大叫頭痛。

電腦爭一餐

「困獸鬥的日子，還要捱多久？」

祖兒問。

「天曉得！」 綺玲答。

「你搬出來獨居，何來困獸鬥？又

是你的家姐有煩惱？」 我問祖兒，她點

頭。

「這也是很多家庭刻下的煩惱。」

綺玲說， 「我大嫂幾乎谷到爆炸！」

「綺玲大嫂應該比祖兒家姐更困

惱。」 我說， 「若沒有記錯，祖兒家姐

只得一個女兒，綺玲大嫂好像有一子一

女。」

「是兩子一女。」 綺玲說， 「剛好

組成一個嬲字，隔三年生一個。」

「你大嫂是全職主婦？」 祖兒問。

「湊三個小孩，還可以外出工作

嗎？」 綺玲反問。

「三個孩子在家上網課，肯定要爭

電腦用。」 我說。

學時間管理

「副校長說出重點了，三隻 『馬

騮』 什麼都爭一餐，尤其是電腦，上完

網課就霸住玩遊戲。」 綺玲說， 「你投

訴我，我投訴你，難怪大嫂叫救命。」

「應該要求孩子制定時間表，輪流

使用。」 我說。

「我已這樣和大嫂說了，她說三個

孩子學校的網課時間 『撞晒』 。」 綺玲

說。

「這也合理，學校安排的授課時

間，都集中上下午。」 祖兒說。

「所以我和所有同事說了，要體諒

學生的家庭處境，不一定能夠實時上

堂。」 我說。

「可以輪流上課，但也要用電腦做

功課，三隻 『馬騮』 輪流做，由朝做到

晚。」 綺玲說。

「這麼多功課？」 祖兒問。

「一定不是功課出問題，是不是孩

子拖長做呢？」 我笑問。

「果然逃不出副校長法眼，不用回

校的日子，沒有老師施壓，孩子怎會肯

坐定定快快手完成功課。」 綺玲說。

「所以，時間表很重要。」 我說，

「別說小孩子，大人也難自律，只有跟

着時間表做，才可按時按候把工作完

成。」

「重點在執行。」 祖兒說。

「說中了，家長一定要狠心執

行。」 綺玲說。

「有陣時，家長間中也要做下老虎

才行。」 我說， 「讓孩子學習時間管

理，終身受益。」

「我家姐的煩惱不在物資分配。」

祖兒嘆氣道。

「是你姐夫太佛系，縱容女兒？」

我問。

「這個已是日常，家姐早已習慣

了，是互聯網上有太多知識。」 祖兒

說。

「這也是問題？」 綺玲摸不着頭

腦。

「對她的家姐來說，絕對是問題，

因為她家姐是緊張大師。」 我說。

「副校長又講中！」 祖兒說， 「我

姨甥女可欣還讀幼稚園，停課的日子根

本上沒有功課要做。」

陪媽媽上課

「所以你家姐天天上網，自製學習

課程？」 綺玲問。

「對啊！互聯網上知識多如繁星，

家姐這一刻教可欣學算術，下一刻又講

寓言故事，學成語，之後又親子瀏覽博

物館網。」 祖兒說。

「這陣子全球著名的博物館都關

門，紛紛推出網上導賞，我也有瀏覽，

是開眼界的好機會。」 綺玲說。

「但可欣才讀K3呢！」 我笑說，

「其實這不是媽媽親子伴學，是孩子倒

過來陪媽媽學習。」 祖兒聽後，哭笑不

得。

困獸鬥

幾個孩子留在家什麼都爭

一餐，應責罰嗎？

不上學的日子，孩子時間

觀念是否鬆散了？

網上知識多如繁星，應如

何為子女做選擇？

爸媽想一想

親子話
能否把留家抗疫由困獸鬥

變成親子快樂時光，就要看爸

爸媽媽的心態和安排了。

貓爸：文憑試筆試終於開考。

小貓：我學校都借咗做試場，仲好高規

格防疫。

貓爸：疫情未止，嚴謹是有需要的。

唉，今屆DSE是史上最大壓力的

一屆。

小貓：肯定啦！戴住口罩考試，休息時

又不准聚埋傾偈，好慘啊！

貓爸：乜戴口罩考試，會增添壓力？不

過，好彩小貓下年才考，冇咁大

壓力。

小貓：你以為啦！今年的中五學生壓力

超大。

貓爸：爸B明白，停課影響學習進度，

不過疫情總會過去，遲些補番上

課，應該無問題。

小貓：點會無問題呀！爸B，中五課程

其實教得好趕，停課這麼久，就

算暑假補課都教唔切。

貓爸：仲有中六嘛！

小貓：中六是用來做複習，很多科在中

五時已教完課文。

貓爸：即係話，為了追回進度，中六都

要教課文，少了時間重溫。

小貓：咪係囉！你話壓力係咪好大嘞？

貓爸：放鬆啲，好多教育專家都話追得

返，唔使驚！

小貓：那些教育專家接受傳媒訪問，幫

學生打氣，梗係咁話啦！

貓爸：小貓，用正向心態面對，壓力自

然細好多。係呢，學校有網上授

課。

小貓：網課係有教書，但始終不及課堂

上教授，進度慢好多。

貓爸：上網課當是預習，復課就視為溫

習，係咪？

小貓：點講都好，始終有無形壓力。

貓爸：專家話，氹下自己開心，有效減

壓。

小貓：爸B，你睇，網店呢幾件晚裝幾

靚。

貓爸：無端端做乜要上網買晚裝，又唔

係去P？

小貓：買兩件，氹下自己開心嘛！

貓爸與小貓 􀰙貓爸

中五生的壓力
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