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過兩天就是母親節，疫症未消退，

怎樣跟媽媽慶祝好？

不一樣的母親節

「今年沒有心情慶祝吧！」 歌妮

說， 「外出吃飯都要提心吊膽。」

「咁誇張？疫情漸趨緩和，間中外

出吃飯，做足安全措施，沒相干吧！」

我說。

「不如問問積茜，她是醫生，帶着

小朋友，還敢去外邊吃飯嗎？」 歌妮

說。

「為什麼不敢？」 積茜反問。

「不是嘛！這幾個星期每逢假日，

到處人頭湧湧，郊外都迫到爆棚，我才

不信母親節當日還會有少人的淨土。」

歌妮說。

「現在餐廳都加了屏風，又做好衛

生，可以放心。」 積茜說。

「老友，你真是不一樣的醫生。」

歌妮說。

「如果不願外出，在家煮一頓美

食，一家人也可以好好慶祝。」 我說。

「唉！我家個個都只懂吃不懂煮，

連洗碗也懶，在家慶祝，注定我要過一

個難忘的母親節。」 歌妮嘆氣，大家聽

後都笑起來。

「老友，星期日你不開診吧？」 我

問積茜。

「以前都開半天，現在沒有開了，

周日休息下。」 積茜說。

「還以為疫症之下，病人會更多，

你會更忙。」 歌妮說。

「我做家庭醫生，疫症之下，病人

沒有增減。」 積茜說。

「雖然你不是抗疫最前線那批，疫

症當前，始終要謹慎些。」 我說。

「防範確嚴謹了，病人必須預約，

免得聚在診所。」 積茜說。

「回家不敢抱抱瑤瑤吧？」 歌妮

問。

「一定要保持距離，每天回家清理

洗滌也花很多時間。」 積茜說。

令人敬佩的媽媽

「我有個學生小聰，他媽媽是公立

醫院護士，這陣子忙透了。」 我說。

「謹守抗疫前線的醫護媽媽，實在

令人敬佩。」 歌妮說， 「聰媽母親節要

上班嗎？」 「不知道喎！」 我答。

「計我話，應該改法例讓所有雙職

媽媽，母親節可享有額外的法定假

期。」 歌妮說。

「小波比會送禮物給你？」 積茜問

歌妮。

「應該會吧，當然付帳的都是他爸

爸。」 歌妮說， 「你們呢？」

「瑤瑤去年畫了一張卡給我，我還

放在診所，不知今年會否再畫一幅。」

積茜說， 「你的晴晴比較大，應該自己

買禮物吧。」

這就是最佳禮物

「她愛網購，應該會買點小禮

物。」 我說， 「不過，我最渴望的母親

節禮物不是實物。」

「是她考上大學讀心儀專科？」 歌

妮問。

「我猜不是，是女兒深情的親一親

和抱一抱。」 積茜說。

「現在所有媽媽都期待疫症快點過

去，可以好好親親孩子。」 我笑着說。

親親你好媽

你希望收到子女買的禮

物，還是親手做的？

母親節若要上班，改天慶

祝意義會否一樣？

如果孩子忘記了送禮物，

你會不會不高興？

爸媽想一想

親子話
母親節留在家，親子做飯吃，

親子做家務，親子玩遊戲，親

子講心事，一樣開心！

貓爸：又到母親節，小貓有冇買定神秘

禮物送畀媽咪呢？

小貓：都識得話神秘啦！仲問？

貓爸：係咪未買呢！明白嘅，疫情下小

貓乖乖留家，冇機會去買。

小貓：咪係囉！爸B，你話點同媽咪慶

祝好呢？

貓爸：勁擦一餐好不好？上年試過那間

車胎人推介炸雞店，媽咪好似幾

鍾意吃。

小貓：好就好，不過母親節可能好多人

去。

貓爸：係噃，防疫第一，我都怕人迫。

咁不如留喺屋企自己煮吖！

小貓：OK呀！今年我哋一於Stay

Home，做疫境廚神。

貓爸：煮乜好呢？

小貓：煮西餐，媽咪喜歡吃扒。

貓爸：食太多肉，不夠健康。

小貓：吓！莫非要煮健康餐？

貓爸：至少要食得有 「營」 ，營養個

營。

小貓：咁煮咩好？海鮮餐應該得啩！

貓爸：小貓，可以加多點心思，加多點

新意嗎？

小貓：唔係要吃素食先至健康嘛，媽咪

似乎麻麻地噃。

貓爸：嗱，爸B早有準備，《教育佳》

有個欄叫 「小廚佳餚」 ，有營養

師介紹健康食譜，照着煮咪得

囉！

小貓：上期介紹嘅 「芝味釀燈籠椒」 ，

好似幾唔錯，等我試下整。

貓爸：之前介紹嘅 「奇趣能量小雪

糕」 ，唔使開火，就由我負責。

小貓：都唔錯，媽咪鍾意食甜品。

貓爸：爸B幾時都懂得為家人的生活加

點甜，嘻嘻！

小貓：係噃，食完係咪由爸B洗碗先？

我最怕！

貓爸與小貓 貓爸

疫境廚神
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