
答：從這位家長的描述中，看得出兒子的自我

管理能力仍待提高。家長不妨找個機會跟孩子

聊天，例如問問他在玩什麼遊戲……從中多了

解孩子。另外，將時間和目標量化，有助於激

發孩子學習的動力，父母可和子女慢慢分析，

例如，兒子的理想大學和學系是什麼？該學系

去年的平均收生分數是？兒子目前的成績如

何？如果從這刻開始 「出盡全力」 ，他自信能

考取什麼成績？

至於時間方面，距離2021年的DSE開考到

現在還有不足三百日，減去睡覺的時間、吃

飯的時間，所剩的時間更是寥寥無幾。將這

些數據跟孩子分析之後，相信他對DSE會有

更清晰的規劃。當然，執行這些規劃離

不開家長的幫助，但在與兒子溝通時還

需要注意語氣，減少以命令式的口脗交

流。祝你的兒子能考上理想院校！

問：兒子今年中五，沉迷打機，怎樣也

不聽勸，明年要考DSE了，我希望他

可以升讀大學，如何是好？

家長信箱
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好久不見，加油！ 教育佳記者 解雪薇
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*家長如有任何問題，或育兒心得想和大家分享，
歡迎電郵給我們。電郵：tkpschools@gmail.com

親子果醬班

日期：6月6日（星期六）

時間：下午3時至4時

形式：以Zoom網上上課

費用：免費

材料：

•士多啤梨500g

•檸檬5個

•冰糖碎約300g

•伯爵茶包5個

工具：

•四至五個100g果醬玻璃樽

•平底鍋

•小朋友適合用的水果刀或膠刀

•砧板

•不銹鋼勺子

．教授製作士多啤梨檸檬伯爵茶果醬

*請於課堂前自行準備以下材料及工具：

「透過遊戲建立親子關係」 網上講座

日期：6月12日（星期五）

時間：晚上7時30分至8時30分

形式：以Zoom網上進行

費用：免費

講座內容：

1. 遊戲對孩子有幾重要？

2. 你有怎樣的親子關係？

3. 遊戲如何幫助建立親子關係？

4. 我們可以玩什麼？

*課堂由卓健醫療服務有限公司提供

今屆中六學生的求學之路走得太不

容易了。暴亂下被迫停課，疫情下無法

復課，本應在課室裏奮筆疾書的日子卻

只能困在家中和同窗互勉。有學生形容

這是一段孤獨的歲月，歷練風雨琳琅，

離開相伴了六年的校園，在困境下，這

是一場關於勇氣、選擇、拚搏與未來的

個人之戰。

清香的夏季校裙和恤衫、白裙飄飄

的少女、球場上的揮汗的少年、為記錄

這些美好片段而買的相機……還想與好

友緊緊擁抱，還想與老師們說聲多

謝……這些對last day的希冀，全都落

空了。或許，許久不見的同學再見面之

時，已是考場外排隊那一刻，大家戴着

口罩也難掩內心思念， 「好久不見，加

油！」 各位考生不要傷心，今期《教育

佳》特意為你們送上一本特別的紀念

冊。

歲月崢嶸，福禍相依，停課是危亦

是機，困難是無法熄滅我們夢想之燈

的，辦法總比困難多，升學路也不止一

條。今期開始，《教育佳》為大家新增

一個內地升學攻略加強版，讓各位同學

仔有更多升學資訊可以參考。

另外，小四至中二學生將於6月8日

（下周一）復課，同學仔你們準備好重

返校園未呢？今期的一校一姿采，有佛

教榮茵學校向大家介紹他們的 「新發

明」 ──智能探溫 「機械人」 ，在此先

賣關子，要知道這部 「機械人」 的故

事，就要留意了。

本地疫情雖然稍為緩和，但大家絕

不能鬆懈，特別要注意保持自己的身心

健康。今期的小廚佳餚為大家介紹一味

英式咖喱燴飯，爸爸媽媽不妨趁這周末

來一次親子廚房吧！


