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氣

候

宜昌位於中亞熱帶和北亞熱帶交界，冬暖夏熱，冬季平均

氣溫5℃至12℃，具有河谷冬暖特徵；夏季降雨量大，也常伴有

暴雨、大風、冰雹等天氣。宜昌亦曾錄得洪澇、風雹、雪災、

乾旱等自然災害，同學最好出門前留意天氣狀況，有惡劣天氣

最好留在學校。

飲

食

三峽大學所在省份湖北，是著名的 「魚

米之鄉」 ，以 「鹹鮮」 味為本，蒸菜馳名，

富有濃厚的江南水鄉特色。受鄰近地方影

響，湖北飲食文化亦變得可鹹可甜、可香可

辣。特色小吃種類繁多，包括熱乾麵，以及

在宜昌必吃的蘿蔔餃子、桂花涼蝦糖水、魔

芋乾泡菜（蒟蒻乾）、宜昌小麵、周黑鴨、

鍋盔（一種夾菜的烙餅）等。至於菜品，不

得不提到清江魚和土家菜，剁椒魚頭、肥漁

火鍋、燜大蝦等皆是宜昌特色，與香港的海

鮮大牌檔相若，在宜昌大牌檔吃魚的話也可

到魚缸自己選魚和其他河鮮。

生活小貼士

旅 遊 推 薦

•門禁／關燈政策：不少內

地高校宿舍均設有 「 關燈政

策」 ，即校園約在晚上11時關

燈，鼓勵同學有健康的作息；同

學可自購枱燈以作不時之需。另

設有 「門禁」 ，即校園約於晚上

12時關上宿舍大門，同學不得自

由出入，須向管理員登記才能進

出。

•求診及保險：內地高校均設有門診

部，部分開設醫科的高校更有附屬醫院，由

駐校醫生為同學診治。同學在校內求診，收

費一般較低廉。

現時港澳台學生已納入城鎮居民基本醫

療保險範圍，港生可自願參加高校所在地的

城鎮居民基本醫療保險，與所在高等教育機

構之內地學生按照同等標準繳費，並享受同

等的基本醫療保險待遇。

•3. 屈原故里：

屈原故里景區位於秭歸縣新縣

城，以激揚屈原文化、追溯峽江楚

韻、擁覽天築情懷為主題思路，把秭

歸縣豐富的歷史文化、民俗文化與屈

原文化資源結合起來，培育和發展具

有巴風楚韻的文藝、戲曲、表演和飲

食，拓展和發掘具有濃郁地方特色的

祭祀、娛樂活動和旅遊服務項目；以

屈原祠為主的屈原紀念景區，以新灘

古民居、峽江石刻、峽江古橋等為重

點的三峽古民居區，以及屈原文化藝

術中心、濱水景觀帶等景點。

•1. 宜昌三峽大壩：

是當今世界最大的水利

發電工程──三峽水電站的

主體工程、三峽大壩旅遊區

的核心景觀、三峽水庫的東

端。三峽工程的設計標準可

正常應對千年一遇洪水；行

洪防洪能力方面，在百年一

遇的洪水面前，還可以保護

下游河段的安全。

大壩擁有三峽展覽館、

壇子嶺園區、185園區、近

壩園區及截流紀念園五個園

區，總佔地面積共15.28平

方公里。旅遊區以世界上最

大的水利樞紐工程──三峽

工程為依託，全方位展示工

程文化和水利文化。在壇子

嶺可以遠眺大壩，俯瞰長

江。洩洪觀景區則是波瀾壯

闊、雷霆萬鈞。而在185米

水位線觀景區，大壩上游的

高峽平湖與下游滔滔江水所

形成鮮明的反差。

•2. 清江畫廊度假風景區：

「八百里清江美如畫，三百里畫

廊在長陽」 描繪的正式清江畫廊，它

位於湖北省宜昌市的長陽土家族自治

縣，涵蓋隔河岩水電站大壩以上至湖

北省恩施土家族苗族自治州巴東縣水

布埡鎮鹽池溫泉，沿清江一線的所有

旅遊景觀及景區景點。分A、B兩條

遊玩線路，可觀倒影峽、仙人寨、武

落鍾離山等自然景觀。

資料來源：學友社

三峽大學

一般入學要求（文憑試）

科目

普通科

體藝類

•計劃招收50名港生

中文

3

2

英文

3

2

數學

2

1

通識

2

1

◀春季的三峽大學校園裏桃花和

櫻花盛放，美得像世外桃園

▼三峽大學位於三峽工程所在

地，三大的工程學學科位列ESI

全球排名前1%

▲深秋時片片金黃的銀杏為三峽

大學的校園添上詩意

▲三月時，三峽大學舉辦桃花文

化節，桃紅柳綠，遊人陶醉其中


