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•拒絕做虎媽，
做關心女兒的媽媽
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全職媽媽

貓爸與小貓 貓爸

捐利是

家 長 指 引

經過一年的疫情，香港出現了很多

超繁忙的雙職媽媽，以及全職媽媽。

一份高危的職業

「最近看到一段網文，很有趣

的。」 書記阿芷有好分享。

「談情說愛的？」 阿洛問。

「談職業的，好嗎？」 阿芷說。

「談做教書的？」 阿珊問。

「不是，一份很高尚的職業。」 阿

芷說。

「不想猜，開估吧！」 阿洛一向沒

有耐性。

「先讀開場白給大家聽聽。」 阿芷

說， 「作者說：你要是遇見一個人，他

對你說，你這輩子啊，只要做好一件事

就夠了，我不需要你賺錢，也不需要你

工作，你就好好的，當好我的老婆。

不，這是一個可怕的陷阱。」

「嘩！嫁個有錢人，做全職主婦嘆

世界，怎可能是陷阱？應該是每個女孩

子的心願，不對，是奢望。」 阿洛說。

「我反對，大多女孩子都不是貪圖

逸樂的。」 阿珊不滿地說。

「別爭拗，繼續聽吧。」 阿芷說，

「作者接着引述一位全職太太的感慨：

這不是一份人做的職業。」

「我贊成，全職主婦不單止做家

務，有孩子的全職媽媽，二十四小時無

停手。」 我說。

「對，全職媽媽對子女和家人二十

四小時無私付出，外邊的人還以為她們

在家很悠閒，輕鬆度日。」 阿珊支持我

的論點。

「那篇網文的作者還說，全職媽媽

堪稱世界上最高危的職業。」 阿芷說，

「因為全天候在家照顧孩子，久而久

之，會失去一些工作技能。」

「又未免說得太嚴重吧。」 我說。

半途出家的全職

「我有幾個朋友這一年都由職業女

性變了全職媽媽。」 阿珊感嘆說。

「因為疫下留家工作？」 阿洛問。

「豈止如此。」 阿珊說， 「起初是

被迫留家工作，後來因為請不到外傭，

照顧孩子和一切家務都由她們一力承

擔，結果連工作也辭掉。」

「這一年大家的確不易過，報紙都

有專題報道，疫情下外傭不能來港。」

我說。

「原來家務也不易做。」 阿洛說。

「當然啦！只有阿洛公子一向有媽

媽照顧一切起居需要，才會不知道。」

阿珊笑阿洛。

「別鬧了，我就覺得半途出家的全

職媽媽最辛苦。」 我說。

「全職媽媽都有半途出家？」 阿洛

問。

「副校的意思，是指那些本來在職

場打拚的女性，忽然要辭職全職照顧家

庭。」 阿珊解釋。

「本來有一份事業，被迫放棄，的

確可惜。」 阿芷嘆說。

「我講的辛苦，是要適應。」 我

說， 「因為帶孩子並非易事，新手媽媽

都會經歷不少挫折方能做得好。職場女

性本來在工作中找到成就感，回家當全

職媽媽，心理的落差更大。」

「好像從天堂跌到地獄。」 阿洛打

個比喻。

「又不能這樣說，因為看着孩子成

長，更有滿足感。」 阿珊說。

並非家傭咁簡單

「講得好。」 我說， 「全職媽媽並

非只是做家務，和照顧家人的起居生

活。」

「當然啦！外傭姐姐才是做家務專

家，媽媽付出的是愛心。」 難得傻兮兮

的阿洛也一本正經的說。

「我認為疫情之下，還有人比半途

出家的全職媽媽更辛苦更吃力。」 阿珊

說。

「是誰？」 阿芷問。

「是不是說既要照顧孩子，又要兼

顧工作的雙職媽媽？」 我笑問。

「副校又講中了，疫下請不到外傭

的雙職媽媽，簡直是噩夢！」 阿珊說，

「我的兩個家姐正是這一種。」

「幸好我們未有小家庭。」 阿芷

說。

「家中沒有傭人，還有孩子的爸

爸。」 我說， 「媽媽雙職，爸爸也一樣

可以雙職，大家分工合作，做好家務，

照顧好孩子。」

媽媽在家庭的角色，家傭

可以代替嗎？

要照顧子女又要工作，如

何分配時間？

留家照顧孩子，媽媽一定

比爸爸適合？

爸媽想一想

親子話
全職媽媽不會當拯救世界的英

雄，卻永遠是子女心中的女超

人，盡在不言中。

貓爸：小貓，拆利是未，可以捐嘞！

小貓：唔係嘛，今日先至係元宵節，使唔使咁快捐？

貓爸：我係講捐利是封呀！有個環保團體在樓下會所

擺了個回收箱，我見已經塞到滿滿。

小貓：原來你講捐利是封。

貓爸：千萬不要睇小這項行動，去年總共回收到一千

萬個利是封，篩選之後，六百萬個在年尾時派

發給市民重用。

小貓：嘩，有咁多？

貓爸：唔算多嘞！有人推算過香港一個農曆年大約派

出三億封利是，相當於消耗了一萬六千棵樹去

做利是封。

小貓：咁我都要拆得小心啲，捐多啲。好多封套真係

好新好靚。

貓爸：要記住，自動黏貼和打了書釘的，都不能回

收。

小貓：知道啦，爸B。

貓爸：利是封之外，賀年食品也有回收，轉贈基層家

層享用。不吃的餅食，小貓都要盡快捐。

小貓：收到，因為有食用限期嘛！

貓爸：還有一樣新春物品可以回收，小貓猜猜係乜？

小貓：禮盒？

貓爸：都啱，不過我想講嘅係桃花，環保署都有安排

回收。

小貓：擺放完的桃花不可以再栽種，回收來做什麼？

貓爸：可以循環再造成不同的物料，轉廢為材，又可

減少堆填區壓力。為了鼓勵市民參與，回收後

可以領取小禮物，之不過禮物是有限量的，先

到先得。

小貓：我最近看到另一項回收活動，都研究設回贈。

貓爸：回收什麼？

小貓：回收膠樽。新聞報道話，政府正構思按樽制

度，每個回贈一毫。

貓爸：講到錢銀，小貓今年打算捐出多少利是錢？兩

成？三成？

小貓：爸B，我大個嘞，畀我自己決定啦！


