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減輕眼睛疲累
投影機

法寶四

活頁筆記本
••隨意增加或移除頁面，輕鬆take notes無難度。

••只需一本筆記本就可以記下所有科目的知識，回家後

再分類到不同的筆記本中，可減輕書包重量和厚度。

受新冠疫情影響，不少學校於新學年開始以Zoom等程式作網上授

課，有家長為兒子購入投影機，播放上課時的畫面，令兒子上課時眼睛

看得更舒服之餘，亦希望可以減少因網上學習對兒子眼睛傷害。

「投影機需要較暗房間燈光，也會有光線不足的問題，但總好過大

白光下連續用電子產品Zoom幾小時。」 該名家長表示，如果長時間用平

板電腦，眼睛會比較疲累。

理大眼科視光學院助理教授秦嘉敏博士提醒，目前沒有任何研究數

據證明，用投影機播放上課時的畫面有助控制小朋友的近視

加深。惟使用投影機時，如空間太暗會有患近視的風險，她

建議小朋友在使用眼睛時，要注意與屏幕或書本之距離，保

持良好閱讀姿勢；而科學的用眼方法是照明的光線不要太

弱，也不要太強，最好是比較柔和的暖色光。

學語言更輕鬆掃譯筆
法寶三

回想以前人人一台電子翻譯辭

典，只要擁有一台翻譯機，在閱讀文

章時可以即時查到單字的解釋，甚至

還能夠玩小遊戲。隨着時間演進，進

化到支援多國語言的翻譯功能，語言

翻譯的需求也就愈來愈高。加上

近幾年手機發展快速與依賴性

提高，翻譯的工具也需要不

斷進化，不再局限特定語言

或是使用方式。

因此透過與手機結合，加上豐富功能

與輕便體積，造就了掃譯筆的誕生。

掃譯筆中有字典可以下載，可選

擇你常用或是習慣的字典做下載翻譯

使用，App中有單字查詢、整句翻譯

與掃描輸入等功能，只要簡單將掃譯

筆在文件上掃描，就會出現掃描的文

字以及翻譯的內容，讓學習英語能夠

更加暢通。翻譯結果也能透過連結到

Google、YouTube、維基百科等平台

做更完整的相關資料查詢。

致勝之道致勝之道高效溫書高效溫書

活用活用科技工具科技工具

儘管現在網路上也有不少翻譯軟體，但受限於要翻

譯的文件排版或是語句的長度，許多的翻譯軟體無法精

準或是完成翻譯的需求。對於想要學習語言或是應用在

工作上的人來說，仍無法有效運用。掃譯筆在翻譯精準

度與速度上更為便利與可靠，可謂多功能產品。

網友評價：

為家中小朋友購入了掃譯筆，可惜用了不到一周，

就放置 「封塵」 了。家長在購買這類產品時，要和小朋

友溝通，避免 「一時貪新鮮」 。

家長評價：

小朋友看布幕上課比長時間用平板

電腦，對眼睛的傷害理應較少。除了上

課外，假日亦可以透過投影機變身成私

人電影院，專注力仍有所增強。

家長需注意，如空間

太暗，小朋友會有患近

視的風險。

視光師評價：

家長評價：便攜熱敏打印機
••輕鬆打印正確解答，增強學習記憶。

••便攜熱敏打印機雖然好玩，但有一個不足

就是紙張寬度偏小，列印出來的成品對視

力不好的朋友看起來比較費力，而且解析

度也比較低，影響使用體驗。
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靜電便利貼
••依附在平滑表面的便利貼，隨意

移動，不再擔心遮擋書本內容。

••靜電便利貼既防水又可自由移

動，但美中不足之處為膠面不能以鉛筆書寫。
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