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答：在父母眼裏，孩子就像天使一

樣，單純可愛。可是不知道從什麼時

候開始，孩子變得愈來愈叛逆，不但

脾氣差，還喜歡動手打人，不光是對

自己的家人，對於陌生人也是一點不

顧及，還要不開心了上手就打。等到

長大了，他會變得喜歡用武力來發洩

自己的情緒。所以，父母不能縱容，

盡快找出原因，才能及時糾正。

曾有家長說，我跟孩子講道理，

孩子不聽，只有打才能解決問題。事

實上，打罵孩子後孩子的行為有所收

斂是錯覺，為什麼？對孩子來說，無

論對還是錯，大人的打罵行為會影響

親子關係，身體的疼痛會讓孩子覺得

「爸爸媽媽不愛我了」 ，也只能給孩

子起到威懾作用，為了避免捱打，孩

子會撒謊，將不良行為轉為地下行動

不讓大人發現。被大人要求的行為也

只會應付着做，比如被打的孩子要求

不能損壞玩具，他們在大人面前愛護

玩具，但私底下可能將玩具搞得亂七

八糟；比如被打的孩子要求不能打別

的小朋友，他們在大人面前遵守，但

可能會在私底下狠狠地打這個小朋友

洩憤。

面對孩子打人，家長應該這樣教

育：

第一，如果你發現自己家裏不到

一歲的小寶寶總愛用手抓、掐人，那

麼先別急着給孩子貼上標籤。一方

面，要多給孩子提供一些可供手部探

索的玩具。一方面，當孩子有 「打

人」 動作時，輕輕握住孩子的小手，

轉移孩子的注意力，逗逗他玩，多給

與他一些關注。很多父母都會發現，

如果有一段時間你陪孩子的時間偏

少，那麼孩子在你面前似乎會更鬧騰

一些。所以，給孩子安全感是正解。

第二，孩子的自我意識在一歲以

後快速發展，希望自己做主，但是同

時也開始遭遇大量的限制，包括自身

能力的局限，以及大人的各種設限。

因此，他們開始更頻繁地出現負面情

緒。如果發現你的孩子帶着情緒地

「打人」 ，孩子只是還沒學會用別的

方式去發洩自己的情緒。這時，我們

就可以把他的這種發洩方式內化到一

個遊戲中去。比如孩子正要打你，你

拉起孩子的小手，玩個遊戲，這種小

遊戲的方式，可以幫孩子宣洩情緒。

同時，孩子也學會了：我不高興的時

候，除了打人，還可以做點別的事

情。

第三，如果你家的孩子已經三歲

以上了，尤其一些孩子在幼稚園裏，

常常通過打人的方式解決問題，並且

遭到其他小朋友家長的投訴，或者老

師的種種不滿，父母必須要把這件事

情當作一件大事情去處理了。父母需

要不斷地跟孩子重複，幫孩子建立新

的行為方式。即跟孩子去溝通：解決

一個問題，可能有哪幾種方案，並且

把每一種方案的後果都告訴孩子。三

歲以上的孩子，已經有很好的

邏輯思維了。他們是可以

分析事情的，也可以懂得

結果為何，以及他們是喜

歡，還是不喜歡那個後

果。所以，父母需要跟

孩子一步一步去分析，

最終讓孩子明白。

問：孩子好不容易上了幼稚園，經常被老師投訴與班裏的小朋友打架，我和老公就思

考是不是因為孩子是獨生兒，不知道怎麼和別人相處，於是再生個孩子陪陪大兒

子。結果小兒子出生了，老大反而更變本加厲，在家裏經常打小兒子。請問這些

行為是否小朋友正常的 「小打小鬧」 ，還是應該帶他去看看醫生呢？
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相對於母親節，父親節往往較易受

忽略。但其實父親每日辛勤工作，為家

庭付出良多，子女應要與爸爸好好慶

祝。對於父親節你又了解多少呢？

父親節的由來其實與母親節甚有淵

源：住在美國華盛頓州的杜德夫人在爸

爸過身後，開始推行成立父親節的運

動，獲得不少教會及政府的支持。早在

西方的父親節傳來中國之前，中國已經

有慶祝父親節的習俗：1945年抗戰結

束後，上海有愛國人士提議當年的8月8

日發起 「八八節」 ，因 「八八」 和 「爸

爸」 音韻相近，藉以紀念在戰場上為國

捐軀的父親們。

現在每年6月的第三個星期日成為

了父親節，是香港一眾孝順仔女和爸爸

一起慶祝的日子。

筆者記得日前有組織在疫下對內地

與香港分隔的單親家庭進行調查，發現

他們的經濟狀況普遍達赤貧程度，逾半

受訪者的母親等待了十年以上仍未能和

孩子團聚，更有九成受訪家庭有輕微至

嚴重抑鬱症狀。有見及此，筆者分享較

正面的兩地家庭例子，讓有相同處境的

家庭有所思考。

今期《教育佳》借父親節為引，訪

問了一對兩地父子，分享父子兩人的想

法，了解父親和兒子兩個角色，對長期

分隔兩地的內心獨白。囝囝更直言，人

生有很多無可奈何的時候，要學會隨遇

而安，加上人與人總有離別的時候，應

珍惜和家人相處的時間。各

位大小朋友不妨藉父

親節的機會，陪伴爸

爸 「食餐飯」 或說句

「父親節快樂」 啦。
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孩子愛打架，怎麼辦？


