
*家長如有任何問題，或育兒心得想和大家分
享，歡迎電郵給我們。
電郵：tkpschools@gmail.com

全港小學生「你想書店」創意大賽

義工小領袖網上證書課程

自閉症的表現通常包括有語言障礙、社交障礙、興趣範圍狹

窄、刻板的行為模式以及智能障礙，病發年齡多為嬰幼兒期。一

般情況下，兩至三歲左右的孩子即可診斷其有無自閉症。如果孩

子的表現符合至少三項自閉症的表現，建議去看醫生做診斷。如

果只是 「喜歡把自己關在房間裏而不願意被打擾」 ，多半是希望

有一個安靜的環境能讓她專注地做事情，或者有一些不願意與人

分享的小秘密。

前一種情況，即孩子在安靜的環境下專注做事。孩子之所以

看起來比較自閉，只是因為他們處於一個安靜心流的狀態而已。

當一個人完全地沉浸到自己的事情當中時，他們就會順理成章的

忽略身邊的事情。這種體驗根本就不會讓一個人變得處境被動，

而且還會給自身帶來非常大的喜悅。經常能夠擁有這種狀態的孩

子，會變得更專注、更喜歡挑戰自我以及會獲得成就感。

後一種情況，就是孩子有自己的小秘密。例如孩子喜

歡畫畫，不喜歡做功課，便只能在父母不在的時候偷偷畫

畫；或者有的孩子喜歡研究自己的相貌衣着，父母在房間

的時候，孩子不好意思去做。這個時候，父母的溝

通比干涉更重要，先要尊重孩子，別讓孩子感到不

舒服。父母可以嘗試和孩子以朋友的關係相

處，孩子覺得被尊重了，便可能願意分享自己

的秘密。

問：女兒上三年級，常常喜歡把自己關在房

間裏，父母進來她特別敏感，感到被打

擾。她現在也不怎麼愛跟我們說話，這

是 「自閉」 的表現嗎？
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中一自行分配學位及統一派位結果

將於本月6日揭盅，收到結果時總會有

人歡喜有人愁，所以本周《教育佳》特

別邀請了前喇沙書院副校長、升學指南

作家趙榮德（趙Sir），為一眾學生和家

長講解 「叩門」 策略。他更列舉了一些

學校在 「叩門」 面試中常問學生的問

題，例如：你每日會花多少時間在電腦

上？通常你會用電腦來做什麼？

「叩門」 怎少得了準備學生的個人

檔案（portfolio），今期的封面故事會

有趙sir講解portfolio需要包含什麼內

容。

此外，封面故事還結合了10間在區

內受歡迎的直資中學、官立中學和津貼

中學今年的 「叩門」 名額、 「叩門」 期

限和收生準則，亦會有培僑中學校長伍

煥杰講述該校今年的 「叩門」 筆試和面

試安排，他更會透露今年 「叩門」 候補

生名額、收生評分標準以及撰寫自薦信

的貼士。

來到炎炎夏日，急性腸胃炎在這個

季節發生的頻率最高，幼兒的抵抗力不

足，故家長要更加小心，今期的 「兒童

健康」 會講解腸胃炎的成因、感染途

徑、注意事項、治療及預防方法，爸媽

必定要閱讀，讓孩子可以過一個開心又

健康的暑假。

另外，今期的 「家長信箱」 會為你

講解孩子喜歡獨處，是不是自閉的表

現； 「校長專訪」 就訪問了保良局張潘

美意幼稚園的校長劉寶儀；

「小廚佳餚」 則會教

眾爸媽學煮清熱潤肺

的非洲海椰皇石斛花

燉湯。

布告板自閉症迷思

課程內容：

第一節：香港義務工作發展史、何謂義工

第二節：義工領袖元素、發掘及培養的方法

第三節：義工心法、如何把 「行義」 融入生活

參賽組別

高小組：就讀本港小學四至六

年級的學生

初中組：就讀本港中學一至三

年級的學生

參賽辦法

於 大 賽 官 方 網 站 www.

ideal-bookstores.com下載參

賽表格，並於官方網站內提交

作品檔案，填寫參賽者資料。

每次只限提交一位參賽者的資

料及作品。作品必須於2021

年7月11日23時59分或之前提

交。

首屆全港中小學生 「你想書店」 創

意大賽，以 「假如我是書店店長」

為題

立即拿起畫筆，透過四格漫畫，畫

出你心目中的理想書店，讓家人朋

友們在這裏享受快樂的閱讀時光。

冠軍（1名）

$1,000 現金+

$1,500 書券

亞軍（1名）

$800 現金+

$1,000 書券

季軍（1名）

$600 現金+

$500 書券

義務工作發展局香港義工學院推出 「義工小

領袖網上證書課程」 供全港小三至小六同學

參加。同學只需觀看三節約6分鐘的短片，

完成每節的網上習作並達到80分以上成績便

可向本局索取證書。

各得獎者均獲獎狀，冠、亞、季得

獎者更可獲《十萬個為什麼（新視

野版）第二輯》套裝乙份，並有機

會參加 「我要做書店店長」 體驗活

動，所有得獎作品亦將於本港大型

書店展出。

三節短片及習作連結：

https://www.volunteerlink.net/cht/IoVChannel002

索取證書方式如下：

1 於每份網上習作內輸入中文

姓名及電郵地址。

2 在第三節的網上習作內，選

取 「需要證書」 一欄，本局

職員於十個工作天內以電郵

方式提供證書繳費方式，費

用為港幣80元（包括郵寄費

用，自行領取為港幣 70

元）。

3 正領取綜援的家庭學生可獲

豁免證書費用。


