
14 􀰙 生 活 小 百 科

•香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務所長Teen財有道 􀰙莊太量

投資運動一樣有理想回報

戲有益

今年暑假最大的盛事莫過於在日本東京舉行的奧

運。筆者執筆之時奧運已圓滿結束，香港及國家的運

動員均獲得佳績，實在可喜可賀。

無可否認，香港人擁有強烈的羊群心態，香港的

運動員在奧運取得佳績之後，坊間突然颳起了一股

「運動風」 。即使筆者並非社交網站活躍用家，但亦

發現明顯多了很多有關運動的課外活動廣告。一向以

來香港均有所謂尚文輕武的情況，意指大風氣上比較

着重於學術而輕視運動，所以每當在學術上有額外時

間的要求時，很多時候運動堂就會第一時間被取代以

讓路，甚至乎有部分家長致力訓練孩子於運動方面，

其實只是為了升中的時候能利用此特長進入名校，在

得償所願之後，便會叫孩子專心學業。

其實無論是尚文或尚武，筆者均覺得可以用投資

的角度去審視。其實孩子就等如一個投資項目，作為

家長首要是了解孩子的潛能所在，有的孩子可能在某

一方面特別有天賦，有些孩子則可能在各方面均有優

越的潛能，而家長的角色就等同一個投資經理，應該

盡量幫孩子發揮所長。香港家長普遍出現一種奇怪現

象，就是無論補習費有多昂貴，只要見到孩子成績有

進步，他們便會覺得物有所值，但是當需要投放資源

在運動上的時候，很多家長便會卻步，但作為一名成

功的投資經理，我們需要實事求是而非感情用事，當

孩子的天賦的確在體育上的時候，資源便應該跟着天

賦而走。當然投資亦着重於回報率，現今作為運動員

的回報並不一定較讀書而差，畢竟時代及社會在不斷

改變，不同工種的迭興為香港的職場創造了一個新局

面，作為家長不妨對孩子投下信任一票，眼光放闊些

及放遠些，可能會有更意想不到的回報。再者，按筆

者所知，現今香港對運動員的支援較過往有大幅改

善，不少課程不但免費甚至乎會有津貼，家長宜多理

解而非故步自封。

退一萬步來說，除了講求回報，我們亦不能忽略

運動可以帶來的其他作用，簡單如強身健體和有利孩

子發育，重要如心志、自律及毅力的磨練，正如今屆

奪得兩面女子游泳銀牌的何詩蓓在訪問中透露，她每

朝早都是四時半起床習泳，再準備上學，多年以來風

雨不改。能養成如此心志及毅力，我相信無論將來選

擇任何職業，均沒有不成功的道理。

（讀者可前往莊教授論經濟人生的YouTube頻道觀

看更多精彩內容）

一個小兒郎，每天站桌上。肚裏

滾滾熱，肚皮冰冰涼。一個大耳

朵，穿件花衣裳。 （猜一用具）
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一根柱子好乘涼，沒有門窗沒有

牆，好像一座小亭子，用它擋雨遮

太陽。 （猜一用具）
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有趣 猜猜猜

我的身體細又長，頭長白毛身上光。從來就

愛講衞生，天天嘴裏走兩趟。 （猜一用具）
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大碗長着兩耳朵，比碗盛得

多得多，不怕水，不怕火，

愛在爐台上面坐。

（猜一用具）
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個兒不算大，幫着人看家，身子用鐵

打，辮子門上掛。 （猜一用具）
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身體細長，兄弟成雙，光愛吃菜，不

愛喝湯。 （猜一日常用具）
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9 一個小碗尾巴長，能盛飯菜能盛

湯。盛上又倒了，倒了再盛上。

（猜一日常用具）

7
一根小棍兒，頂個圓粒兒，小孩兒玩它，容易出事

兒。 （猜一日常用具）

身細頭尖鼻子大，一根線兒穿住它，幫助媽媽縫衣

裳，幫助姐姐來繡花。 （猜一日常用具）
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謎 底

1.牙刷

2.暖水瓶

3.鍋

4.傘

5.鎖

6.針

7.火柴

8.筷子

9.小勺

10.手榴彈

謎謎 語語

一個瓜，腰上掛，抽了筋，就開花，消滅敵

人要用它。 （猜一軍事用品）
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