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孩子患濕診

家長應怎辦？
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兒童健康

治療濕疹治療濕疹 慎防慎防心魔心魔
又到了濕疹多發的潮濕季節，這對父母和年幼

的兒童來說，濕疹絕對不易對付。在治療濕疹的過

程中，病情還可能會反覆，令家長和病童的身心飽

受折磨。

濕疹不容小覷，香港中文大學醫院兒科專科醫

生韓錦倫接受《教育佳》專訪時表示，家長及兒童

治療濕疹除了皮膚炎症，更多的是要小心 「心魔」 ，切記

要定時覆診及謹遵醫囑，不要輕信坊間偏方、藥膏，

致影響病情。

教育佳記者 蘇薇

◀香港中文大學醫院

兒科專科醫

生韓錦倫

1.保持家居整潔，空氣清新、涼

快

2.應選用純棉、柔軟的衣物

3.注意病童洗澡不宜過久，水溫

要適中，勤用潤膚膏以保持皮

膚滋潤

4.盡量不要選購有毛的玩具，避

免飼養寵物及種植含花粉植物

5.讓子女保持身心舒暢，注意營

養均衡

6.經常修剪指甲以防抓癢時指甲

抓傷皮膚；在孩子痕癢時，

分散孩子的注意力

小兒濕疹非常常見，韓錦倫醫

生表示，九成濕疹會在兒童半歲至

五歲時發病，也可能同時有哮喘或

鼻敏感情況。

濕疹一般由先天和後天環境因

素相互作用引起。先天因素包括遺

傳，醫生可以透過詳細病史及仔細

的臨床檢查確診病症，包括自己和

家人的敏感病史，如鼻敏感、哮喘

等。如果有家族史，小朋友患上濕

疹的機率會增至30%至40%。後

天因素則包括食物和環境的敏感

原，包括清潔劑、人造衣料等刺激

物；致敏原如塵蟎和某類食物，以

及環境因素如季節變化等。如有需

要醫生可以透過不同檢查包括皮膚

點刺測試或新式血液檢查，以檢測

近百種的敏感原，讓患者迴避食物

以至環境的敏感原。

盲目戒口 小心營養不良

濕疹最大的特點在於它一般會

反覆發作，嚴重時肌膚可能會發炎

發熱、出水、掉皮屑，長遠亦會因

皮層堆積而變厚硬及變深色。濕疹

患者在忍受皮肉之苦外，還要飽受

心理折磨。韓醫生表示，濕疹最棘

手之處在於家長、兒童常常因為

「恐懼 」 、 「誤解 」 等等 「心

魔」 ，進而嚴重影響治療，令病情

進一步惡化。

首先，濕疹並非傳染病，而是

免疫系統受影響而引致的皮膚病，

並不會傳染他人。其次，韓醫生

提到 「常常有家長覺得兒童是因

為食物過敏引起濕疹，就盲目戒

口。」

他舉例，有家長讓病童戒吃牛

肉，但其實很多小朋友對魚類才敏

感，魚肉才是真正的致敏原。所謂

戒錯口，是指沒有科學證據支持之

下盲目戒口，過度戒口更有可能引

起營養不良，影響子女的健康及成

長，降低免疫系統，造成體質上的

偏頗使炎症惡化。家長應詢問醫生

意見後再按健康飲食原則，戒吃引

致敏感的食物，但亦提醒家長要謹

遵醫囑， 「不要一邊說戒口，但是

不嚴格遵守，遇到特殊場合又去攝

入致敏食物。」

濕疹是免疫系統的一種反應，

屬慢性皮膚病，不會完全康復，即

俗稱 「斷尾」 ，現時醫學上亦沒有

完全根治濕疹的藥物或療法，韓醫

生提醒病童家長不要 「病急亂投

醫，輕信坊間流傳的偏方、自製藥

膏、 『民間濕疹聖手神醫』 或身邊

朋友推薦的藥膏等等，病發時應及

時找醫生就醫。」 考慮到部分家長

或喜歡較傳統的治療方式，他建議

病童家長亦可以到本港正規的中醫

師看診，中西合璧效果更佳。

滋潤皮膚 遠離致敏原

韓醫生表示，如病童病情較

輕，可使用潤膚膏保持皮膚滋潤，

以及遠離致敏原入手解決；如病情

未改善，則在醫生處方後可外用和

內服藥物，如消炎、止痕及

抗敏感藥、抗生素及殺菌

藥，普遍會使用可消炎調理的外用

類固醇藥治療濕疹。

他理解父母聽到 「類固醇」 就

怕會對孩子不好，擔心孩子使用類

固醇後，會令皮膚變薄、微絲血管

顯現、有機會引致血糖高、血壓高

等副作用。其實，家長毋須過分擔

憂，類固醇有很多種，醫生會按實

際情況考量。如果小朋友病情較嚴

重，確實有需要用消炎類固醇來作

消炎穩定皮膚狀況，醫生因情況處

方不同濃度、分子的類固醇。嚴重

者達六至七成皮膚有問題，出現

「紅皮症」 ，有機會致皮膚脫水，

讓細菌入侵，則需要使用強度較高

的類固醇（其實只是0.1%或者是

一千分之一），如口服或打針，切

記要定時覆診及遵照醫生指示使用

藥物。

另外，濕疹有機會影響病童的

作息令病情變化。而皮膚痕癢等情

況亦容易令病童睡眠不足、精神不

振以致學習表現欠佳，加上外觀難

看可能會被人歧視，以至被排擠。

這些心理因素都會引致濕疹復發或

惡化，對兒童患者影響深遠。韓醫

生建議家長應有耐心，多體諒、多

鼓勵患者，適時提出實用建議，一

般不用吃藥，只需做好潤膚及適

時使用外敷藥物便可。引導病童

保持平常心，做適量運動強健體

魄。

▲有家長讓濕疹病童戒吃牛

肉，其實魚肉才是很多小朋友

的致敏原。

▶治療濕疹必須定

時覆診及謹遵醫囑，不要

輕信坊間偏方、藥膏，影響病情。


