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廣州班主任大賽 專業能力鬥一番
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近日人工智能ChatGPT聊天機器人成為全

球焦點，它的廣泛用途引來了廣泛關注，有

iPhone用戶嘗試將之與語音助理Siri整合，讓用

戶在iPhone上更容易使用到ChatGPT。如今開

發者Hidde van der Ploeg為滿足用戶需求，進

一步開發watchGPT手錶程式，令ChatGPT能

夠登陸Apple Watch智能手錶。

watchGPT功能仍有待開發

watchGPT是一款第三方開發的watchOS

程式，讓Apple Watch用戶可以在腕上使用到

ChatGPT聊天機器人功能。現時watchGPT處

於初期開發階段，主要提供一些基本的功能，

例如語音查詢ChatGPT並取得答案，內容可以

通過短訊、電郵或社交媒體分享公開。現階段

watchGPT亦有不少限制，例如只對應英語、

法語、西班牙語和荷蘭語四種語言，而且一

次只能夠發問一條題目，未能繼續跟進查

詢。

開發者表示未來會為watchGPT更新和

加入新功能，例如讓雙方的對話可以延

續，接受語音以外的文字輸入，可以使用

用戶自家API密鑰，記錄對話歷史和將對

話內容讀出等。watchGPT的定價為28

港元，Apple Watch用戶可以通過App

Store購買和下載。

ChatGPT進軍智能手錶

▲液態電解質鋰離子電池（左）與團隊研發

的陰離子網絡固態電解質電池（右）圖解。

◀Apple Watch用戶可

以使用到ChatGPT聊天

機器人功能。

中小學家長對校服的看法可謂喜憂參半，學校要求統一穿

校服可以省去每天早上挑選衣服搭配的時間，但大部分地區的

學校校服款式不一，有的是正裝，有的是運動服，還有些班級

額外購買班服，十分繁瑣。深圳中小學生的校服則甚具特點，

根據當地的氣候特色，校服廠家近期又推出新款校服，防曬皮

膚衣。

輕薄透氣防水抗皺

深圳各所學校學生着裝統一，在全國各地只要看到這身藍

白校服就能知道這位同學來自深圳。近日校服廠家推出的新款

校服輕薄透氣、可防曬防水抗皺，帽子可以摺疊收納，衣服口

袋也很大，切身考慮到學生的各種需求。小學生款是天藍色，

中學生則是深藍色，售價為199元人民幣一件。

除了這新款校服防曬衣外，此前該地校服廠家也推出過衝

鋒衣，既能滿足不同天氣學生的穿衣需求，又能滿足個人化穿

着的同時，避免出現攀比現象。為了便於管理，方便學生隨時

更換尺寸合適的校服，深圳學生和家長在大型商超裏的校服專

櫃，就能試穿和購買同一款式的校服。

對學生來說，校服舒服好看，對家長來說實用性和性價比

都很高，不少深圳地區學子在畢業後依然常穿這一身校服。

「師者，所以傳道、授業、解惑也」 ，

為落實立德樹人的根本任務，提升班主任的

專業能力和教育水準，3月11至12日，廣州

市教育局主辦，市教育研究院、市中小學德

育研究與指導中心承辦的第九屆廣州市中小

學班主任專業能力大賽在廣州市第一中學舉

行。

這次大賽除了傳統比賽專案如 「成長故

事」 、 「主題班會設計」 、 「情境答辯」 、

「心理個案輔導」 外，還針對國家教育政策

學習和對班級建設建立整體觀，加入 「應知

應會」 和 「育人方略」 ，在賽制上更符合現

代班主任的專業素養要求。題目

聚焦當下的教育熱點和難點，通過

愛國教育、勞動教育、家校社協同、

生命教育等多方面、多層次考察班主

任的專業素養和教育思想，檢驗班主任

的思維能力、表達能力和教育智慧。

培養視野開闊教育

來自全市各區和局屬學校選拔的80位班

主任，經過激烈比拼，評委組評出綜合一等

獎17名，二等獎25名，三等獎38名，單項獎

49名。大賽為班主任提供了展現自我，提升

能力的平台，展示了新時代廣州班主任的風

采，對選拔和培養視野開闊、技能扎實、情

感充沛的班主任隊伍起到顯著推動作用。

近年來，廣州市教育局非常重視班主任

隊伍建設，建立了新的培養體系，探索班主

任隊伍建設的有效路徑，促進廣州市中小學

班主任工作的專業化發展，為高品質發展的

廣州教育提供堅實保障。

▲保時捷的Cayenne將會推出電動版。

▲▲第九屆廣州市中小學班主任專業能力大賽第九屆廣州市中小學班主任專業能力大賽

在廣州市第一中學舉行在廣州市第一中學舉行。。


