
一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一

一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一

一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一

育

兒

生

活

16

孩子愛發脾氣

教養策略沒有絕對

的好壞，無論父母用什

麼策略鼓勵孩子做事，背後一定都是

出於好意。因此，當我們選擇推動孩

子做事的策略時，可多分析策略的預

期效果和長遠影響。

父母都希望孩子能自覺學習，學

習過程所帶來的成功感，對推動孩子

自發做事十分重要。

以默書為例，孩子感到自己有能

力，就會樂意預備默書；多花時間溫

習又會帶來好成績，所帶來的成功感

能推動孩子不斷努力。當我們以金錢

作為孩子成績好的獎勵時，我們需要

留意金錢所帶來的喜悅，有否蓋過孩

子的內化獎勵機制。如果孩子以追求

金錢獎勵為奮鬥目標，無視學習所帶

來的樂趣，他日當不再有金錢獎勵

時，孩子就會失去努力的動力。就算

金錢獎勵繼續，家長也可能需要把獎

金加碼，才能對孩子維持同等的推動

力。

鼓勵和欣賞也是推動孩子良好行

為的有效方法。稱讚孩子時用字可盡

量具體，避免說 「很聰明」 等針對孩

子先天能力的讚許，說 「有進步」 也

可指出是哪方面的長進，多欣賞孩子

的性格特質： 「爸爸很欣賞你溫習時

集中精神，遇到難記的內容也堅持不

放棄。」

此外，有說法建議父母以陪伴孩

子作為良好行為的獎勵，跟孩子一起

做孩子喜歡的事。這個獎勵方式看似

非物質化，惟須留意做法帶給孩子的

信息：想有爸媽的陪伴，就要有良好

表現。畢竟多花時間跟孩子相處是父

母應做的事，不應用作交換孩子良好

行為的條件。如果是陪伴孩子去主題

樂園、看電影等消費活動，本質上就

跟獎勵金錢無異。

幼小的孩子經常哭鬧，家

長會感到煩惱，抑或焦躁不安

呢？

經常哭鬧 十分難教

「起初會感到厭煩，後來開始

不安，擔心小熊的身心出現了問

題。」 小熊媽說。

「有沒有帶小熊見醫生？」 小翠

媽問。

「有，家庭醫生說身體一切正

常。」 小熊媽說， 「後來又見過兒科

專家，他也說小熊沒有問題，還說每

個人的性格不同，有些比較剛烈，情

緒較易爆發。」

「既然專家這麼說，應該放心

吧！」 小翠媽說。

「專家講得對，有些小朋友常常

嘻哈大笑，有些則容易哭喊，其實都

是情緒的表達。」 我說。

「但孩子經常哭哭鬧鬧，很難管

教。」 小翠媽說。

「管是要管，但專家說千萬不要

強行喝止，壓抑情緒只會積累負能

量，倒不如讓小朋友把內心的不快宣

洩出來。」 小熊媽說。

「對，年幼的孩子發脾氣哭鬧，

大致有三個原因，一是想表達憤怒，

二是對面前的狀況感到不適應，三是

感到受威脅。制止之前，應該先找出

原因，按情況處理。」 我說。

亂發脾氣 制止有方

「小朋友亂發脾氣也不能制

止？」 小翠媽問。

「讓他們發洩一陣子，之後還是

要及時抑制。」 我說。

我舉了四個不同情景作講解：

一、動手打人時

不應說：你再動手，看看我會不

會打你。

應該說：我知你生氣，但動手就

不對，我想你懂得控制的。

二、亂丟玩具時

不應說：再亂丟玩具，我也把你

丟棄。

應該說：這些玩具不是你心愛的

嗎？它們會有什麼感受？

三、不聽命令時

不應說：不管如何，現在立刻關

燈睡覺！

應該說：啤啤熊都要睡了，你還

不睡，會吵醒它啊！

三招引導 扭轉局面

「要扭轉局面，讓小朋友意識到

不對，還要有正面引導。」 我再提供

三個實用技巧。

一、叫停無理取鬧

義正詞嚴地對孩子說：你不能把

心裏的 「氣」 交給別人，應該把不開

心的事說出來，讓我們一起解決。

二、確認孩子聽指令

當小朋友不聽話時，可以轉用溫

柔的語調說：你聽到了沒有？媽媽考

考你，把我說的話在我耳邊重複說一

次。

三、要孩子集中精神

當小朋友不肯做功課時，可以和

他做約定，先給他十五分鐘休息，並

說明大家都要守約，這個黃金十五分

鐘，剛好足夠讓小朋友充滿電力。

子女鬧脾氣時，爸爸媽媽一個

擁抱，可以發揮無比威力，讓

他們得到最熱暖的安全感。

親子話
1 孩子發脾氣時你也發脾

氣，會有什麼後果？

2 任由孩子動不動發脾氣，

會不會變成縱容？
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•小學副校長，拒絕做虎媽，
做關心女兒的媽媽
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小朋友成績好獎勵金錢，

是否好做法？怎樣才算好

獎勵？

金錢獎勵 難經考驗

答：
香橙老師答：

問：

*家長如有任何問題，或
育兒心得想和大家分
享，歡迎電郵給我們。

電郵：
tkpschools@gmail.com

香 橙 老 師  小 學 訓 輔 主 任家長信箱


