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增強記憶不能催谷

先假設你的女兒

已經有能力跟家傭用

英語溝通，否則可能先要處理的，

就是裝備女兒的英文口語能力。孩

子是否選擇使用英語，跟孩子是否

選擇做其他事情一樣，其中一個關

鍵是孩子覺得有沒有需要。舉個

例：如果每次跟家傭溝通時，父母

都在旁代開口，又或家傭本身懂得

廣東話，又或當孩子把話說到一半

時，家長就接力把後半說完，這樣

似乎孩子就沒有開口溝通的需要。

另一個關鍵是環境給孩子的安

全感。安全的環境包括足夠的時間

讓女兒組織句子，也包括女兒在說

得慢、發音不準、句式結構有誤時

身旁的人的反應。如果身旁的人能

耐心等候孩子把話說完，在女兒出

錯時耐心引導和鼓勵，孩子會傾向

較願意使用英語溝通。相反，當孩

子每次出錯時都遭人奚落或責備，

又或過度堅持要她把話說得規範標

準才肯罷休，孩子就會對使用英語

產生反感，自然對開口講英語避之

則吉。

任何事情起步都需要時間醞

釀，家傭初來甫到，家中成員都需

要時間適應。因此與其急着要孩子

開口跟家傭說英語，不如先造就場

合讓彼此建立關係。建立關係除了

透過平日生活，還可以適時安排新

家傭參加家庭活動，一起到公園跑

跑，一起外出用膳。當累積了共同

經歷，關係建立漸漸穩妥，安全感

隨之建立，溝通就會漸漸放膽。

順帶一提，除了提問中的情境

外，想推動孩子做事，先決條件仍

是合適的狀態和安全的環境。為孩

子多製造成功經歷，增加過程的成

就感，孩子做事的動機就會提高。

孩子過目不忘、擁有

超強記憶力，各位家長羨慕

嗎？

過目不忘 罕見病症

「波比的記性很差，剛溫

完書，轉頭就忘得一乾二淨。」

又到考試季節，歌妮很懊惱，

「若果能有過目不忘的本領，多

好！」

「天生過目不忘可能是一種罕

見病，並非好事。」 積茜說。

做醫生的積茜講了一個真實故

事。澳洲布里斯班有個女孩子，天

生記憶力驚人，不但記得母親的說

話內容，甚至連何年何日說那句話

也記得一清二楚，但因為過度清

楚，令她感到焦慮，最終經醫學檢

查證實患上「超憶症」（HSAM）。

「目前資料所得，全球大約有

六十個病例，患者飽受兩大困

擾。」 積茜說。

一、情緒忽然時光倒流

明明已經讀中學，當記起小學

某件經歷時，會回復小學生時的幼

稚反應。

二、把真實與夢境混淆

患者有一種可把控夢境的 「本

領」 ，卻因此無法熟睡，做夢時意

識還很清醒。

記憶力差 三大元兇

「今天真是長知識了，你不

講，我也不知道有這種病症。」 歌

妮說。

「太好的記性很惱人，但記性

太差也是煩惱，練習強化記憶力之

前，先找找導致孩子記性差的原

因。」 我說。

一、缺乏專注

做事經常分心，記憶力自然無

法跟上，另外睡眠質素的好壞，也

會令孩子難以集中精神學習。

二、機不離手

電子產品對孩子的影響已有很

多研究，現在的教學當然不能夠放

棄電子科技，但沉迷上網和打機，

思維發展會不夠全面。

三、揠苗助長

學習不能過度催谷，增強記憶

力也一樣。很多小朋友三、四歲

時，家長就安排一大堆學習訓練，

小小腦袋如何裝得下大量訊息？

七大要訣 提升記性

「有沒有方法讓小朋友慢慢提

升記憶力？」 歌妮心急地

問。

「當然有，就如你

所說，必須慢慢訓練，

一步一步來。」 我說。

一、心平氣和

讓小朋友從容地學

習，慢慢消化知識。

二、圖解學習

配以圖表解述，減少

沉悶，會事半功倍。

三、放聲朗讀

都說是讀書，溫習時不妨朗

讀，有利背記。

四、多做比較

找出相同和不同之處，多動腦

筋趣味學習。

五、創造聯想

把書本內容和生活點滴聯繫起

來，方便記憶。

六、製作口訣

把內容轉化成四字、五字訣，

順口易記。

七、善用科技

網上有無數教學資源，選擇生

動又實用的給孩子參看。

香 橙 老 師 􀰙 小 學 訓 輔 主 任家長信箱

第一次聘請菲傭，7

歲女兒在家不肯用英

語跟家傭溝通，怎樣

處理？

孩子與外傭講英語 注重􀎠安全感􀎡

答：
香橙老師答：

問：

*家長如有任何問
題，或育兒心得
想和大家分享，
歡 迎 電 郵 給 我
們。

電郵：
tkpschools@gmail.com

家 文親子More天倫 •小學副校長，拒絕做虎媽，做關心女兒的媽媽

玩益智遊戲，有助增強記憶能

力。若果是親子一起玩，增加

良性互動，效果會更加顯著。

親子話1 與同學一起溫習，有

助加深學習理解？

2 不斷重複練習，可

以 讓 記 憶 更 加 鞏

固？

爸
媽
想
一
想


