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•新亞書院副院長

戲有益莊 太 量 MHteen財有道

全職照顧孩子時機
•端午節是中國傳統節日，也是中華民族文化的重

要組成部分。每年農曆五月初五，人們都會在這

個節日賽龍舟、吃糉子、掛菖蒲、喝雄黃酒。這個節日源於自然天

象崇拜，由上古時代祭龍演變而來。後來，戰國時期的楚國愛國詩

人屈原在這天投江自盡，人們亦將端午節作為紀念屈原的節日。

猜燈謎

最近有朋友家中添丁，友人正在掙扎是否應讓太太

辭去工作，留在家中湊孩子。坦白說這是一個非常艱難

的選擇，牽涉甚廣，不只是財務上的安排，更牽涉到個

人人生規劃的問題，當然家中財務較寬鬆者則選擇較

多。

最近筆者讀了一篇文章，對其中論點頗為認同，或

許能對以上選擇提供一個新思路。在香港，家長們大多

希望孩子在學業上能跟上大眾步伐，不但家長能較少擔

憂，更可以省下一筆為數不菲的補習費。該文章引述哈

佛大學的一項長達40年的追蹤研究，研究得出來的結果

顯示，能夠成為學霸的人天賦並不是最關鍵的因素，反

而後天的因素才是最重要。文章按此研究再進行分析，

得出培養學霸最關鍵的時候是在小學階段，因為從小學

開始，孩子一些能力和習慣就逐漸的形成，而這能力和

習慣對一個人未來的成長會產生很大的影響，總括來說

可以分為三大項：學習習慣、對學習的興趣及初步的邏

輯能力。

進入小學屬關鍵階級

細節決定成敗，良好的學習習慣是通過培養形成

的，例如在上課之前進行一定程度的預習，上課時，會

抓住重點做筆記，在課後也會通過各種各樣的方式進行

鞏固和復習，要是長久保持了這種學習習慣，無論是到

了哪一個階段，也能夠獲得很好的表現。對學習有興趣

的人，才能在學業上事半功倍。

興趣是能透過後天激發出來的，所

以家長在孩子成長的過程當中，不斷的

培養他們對學習的興趣，例如自小養

成孩子閱讀的習慣、多陪讀、多了解孩

子的喜好，多帶孩子逛書店及圖書館

等，日積月累下孩子便能培養對閱讀的興

趣。

一個真正會學習的人，他們之所以能

夠取得優秀的成績，並不是死記硬背書上的

知識，而是他們會把書上的知識化為自己心

中的知識，還會做到舉一反三，利用同

一個知識去解決不同的學習問題。

所以家長在孩子小學的階段要特別

注意觀察孩子學習的情況，培

養他們的邏輯能力並理解其

中的知識結構。

所以，家中財務不太寬

鬆者別急着於孩子剛出生時

便全職照顧，慢慢利用幾年

時間去累積財力，反而在孩

子進入小學後才考慮全職照

顧及教育孩子，可能會更有

效率。

•現在請用30分鐘一同猜燈謎，體會中華文化的豐厚內涵。

1糉子。糉子是糉葉包裹糯米蒸製而

成的食品，其中三角糉、四角枕形糉較

為常見

2汨羅江。得知楚國終為秦國所亡後，屈

原在絕望中自投汨羅江而死

3多音節。多種聲音集齊的節日

4節節花

5一馬當先。「端」意為最前面；「午」排地支的

第七位，屬馬

6辛。「端」字的前半部分為「立」，「午」字的後半

部分取「十」，合為「辛」字

7無所不包

8蒲松齡

9賽龍舟

10香囊

謎謎
題題

1• 三角四樓房，珍珠裏面藏；

想吃珍珠肉，解帶脫衣裳。

（猜一食物）

2• 潮退見日出，

轉眼至黃昏。

（猜一節日地名）

3• 笙 簫 笛 管

過端午。

（猜一語文名詞）

4• 清明木蘭開，

直到端午謝。

（猜一花卉名）

5• 端午。

（猜一成語）

6• 端午前後。

（猜一字）

7• 端午家家

裹糉子。

（猜一成語）

8• 端午辟邪，

壽比南山。

（猜一清代人名）

9• 寨前壟上押寶

去東航。

（猜一節日習俗）

10 秋分後，春分

前，上下一起

用水泡。

（猜一節日飾品）

【謎 底】


