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中華文化博大精深，源遠流

長。為了讓同學親身體驗中華文化

之美，從而在校內推廣中華文

化、提升國民身份認同，香

港路德會馬錦明慈善基金

馬陳端喜紀念中學（下

稱：馬中），在5月12

日於校內舉辦第一屆

「中華文化日」 ，反

應熱烈。

活動現場安排了

15個傳統文化體驗攤

位，包括造紙術、傳統

剪紙、華服體驗等，讓

同學們親身感受中華文化

的魅力；當日亦安排了專

業的變臉導師為同學帶來精

彩的表演，同學更在導師指引

下成功嘗試變臉。同學們參與

活動反應熱烈，各個攤位都大

排長龍、深受歡迎；老師們

亦 「玩埋一份」 ，實現

師生同樂，共同領

會 中 華 文 化 之

美。

教育佳記者

鍾怡（文）

活動當日，全校中一至中五多達

400位學生參與。馬中校長陳婉玲坦

言，希望同學們能跳出課堂直授的框

框，親身參與到活動中，體驗中華文

化之美，提高同學對中華文化的認同

感及學習動機，並提升同學對中華傳

統技藝的興趣，從而立志傳承這些不

可多得的中華文化瑰寶。 「這是我

們第一次舉辦中華文化日，之後都

會考慮將其變為恆常的年度活

動。」

校方安排了十多個傳統文

化體驗攤位，其中包括造紙術

體驗、傳統剪紙藝術、華

服穿着體驗等。眾多攤

位活動中，以華服體

驗最受歡迎。該校中

國歷史科統籌李老師

說，中國是禮儀之

邦，衣飾形制傳世已

久，深具美態。雖然近

年來漢服復興之風在內地方興未艾，

但在香港仍未普遍。有見及此，學校

特意準備了數十件精美華服供同學試

穿，並在穿着期間教導同學們諸如

「交領右衽」 等漢服傳統規矩，以加

深同學認識。在活動期間，更有不少

老師與同學一同穿上華服，一同領略

中華文化之美。

李老師坦言，同學在參加這次活

動之前不太認識華服，即使是學校的

中國歷史科課程都很少有機會特意講

以前中國人會穿什麼衣服。 「有些同

穿
華
服

學
造
紙

樂
滿
中
華
文
化
日

圖片由受訪者提供

▶學生穿着華

服，體驗中國

傳統服飾的文

化美態。

繩結體驗
•繩結起源於上古
時期人類結繩記
事，至後來加以
發展，而兼有審
美內涵；而中國
繩結則在此基礎
上根據其形、意
而賦予不同的吉
祥名號，而且不
同繩結更能加以
結合，形成不同
的吉祥繩結組
合。同學可親身
體驗這種來自上
古時期的傳統文
化。

生肖剪紙
•十二生肖文化是
中國傳統文化中
的重要一環，中
國人以生肖紀年
的做法由來已
久，每一個中國
人都能因而找到
自己的生肖，繼
而在不同的生肖
年份可以有不同
的趨吉避凶的舉
措。同學可按自
己的生肖形狀剪
出一張屬於自己
的生肖剪紙，滿
足感難以形容。

投壺
•投壺是中國傳統
的酒局遊戲，雖
然看上去只需要
把 箭 矢 投 進 壺
中，但實際上傳
統的投壺遊戲規
則十分繁瑣，從
而體現出中國傳
統對於「禮」的重
視和追求。同學
在 活 動 身 體 之
餘，也能透過投
壺的規則感受到
中國作為禮儀之
邦對於「禮」的追
求。

木射
•木射起源於唐代，其
玩法是將木球滾向木
柱並將之擊倒，是一
種類似於保齡球的球
類遊戲。木射的木柱
分以紅、黑兩色，紅
柱寫有仁﹑義﹑禮﹑智﹑
信等諸種美德，而黑
柱則寫有傲﹑慢﹑貪等
弊端。玩家在遊玩的
過程中需要擊中紅色
木柱而避開黑色木
柱，從而體現中國人
對良好品德的追求，
這亦體現學校對學生
的期許。

中華文化日攤位活動

繪製扇面
•中國歷代均有
在扇面上題字
或 作 畫 的 傳
統。同學們以
藝術字體在扇
面上書寫，讓
參與體驗的同
學們均能收穫
一把屬於自己
獨一無二的紙
扇，在揮動紙
扇所帶來的陣
陣涼風之中，
也能體會到中
華 文 化 之 美
態。
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▲老師們也穿上華服，領略中華文化

之美。


