
一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一

一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一

一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一
一一一一一

育

兒

生

活

16

合群培訓

首先恭喜您的

兒子在新學校表現

出色，並獲得優秀的成績。孩子要

取得優異的分數，一定不是依靠運

氣，而是孩子和家長努力的成果。

自信心是孩子學習的重要助力，能

幫助孩子積極探索和嘗試。當孩子

在學習上遇到挑戰時，自信心有助

孩子勇於面對困難，突破界限。因

此，孩子對學習充滿自信，似乎也

不是壞事。

然而香橙很理解家長的想法，

當家長把孩子的成績比對其他學術

水平較高的學校時，就擔心孩子的

優秀只是假象。先假設您孩子名列

前茅，但試卷分數不高，這樣孩子

跟家長的着眼點就可能不同：孩子

看到的是名次，家長則着眼試卷的

對錯。平日當家長跟孩子檢討試卷

表現時，家長在認同孩子的努力

後，不妨細緻跟孩子回顧答題過程

是否謹慎，有沒有課題概念不夠穩

固，目的是把 「同儕間比較」 轉化

為 「自我完善」 。當孩子發現改進

方向後，就可以鼓勵孩子訂立目

標，配合具體的實踐策略，推動孩

子自我完善。如家長在日常生活中

有相關經歷，又或長輩中有相關的

生活事跡，可考慮多跟孩子分享有

溫度的故事。除此以外，坊間也有

很多相關的社交故事，適合家長跟

孩子分享。

學術水平只是孩子成長的一小

部分，學業不是孩子成長的全部。

家長可推動孩子發展不同興趣，豐

富孩子的生活體驗，培養孩子的生

活技能。孩子得到全面發展，就能

真正做到更上一層樓。

臨近開學，韻媽十分懊

惱，皆因小韻抗拒群體活

動。

合群 不是與生俱來

「小韻性格孤僻，可能是她

爸爸的遺傳！」 韻媽嘆氣。

「我沒聽過孤僻會有遺傳。」

文迪說。

「文迪曾修讀心理輔導，有信

服力。」 我說， 「好朋友，倒想聽

聽你的專業分析。」

「合群，是靠後天培養學習得

來。」 文迪解釋， 「每個人都是獨

立個體，三歲之前未有社交觀念，

事事以自我為中心，三歲上幼稚園

之後，走入群體校園，才慢慢領悟

到必須與別人合作。至於部分孩子

表現特別孤僻，抗拒合群，有三大

原因。」

一、天性內向

有些人比較細膽，少說話，愛

獨處，忽然面對群眾，需要時間調

整心理。

二、迷上打機

很多研究都已證明電子遊戲只

有單向刺激，雖然可獲快感，卻欠

缺互動。

三、獨生孩子

家中沒有兄弟姊妹，萬千寵愛

在一身，小朋友自然更不願意跟別

人分享。

互動 親子玩樂開始

「唉，小韻就是獨生女！」 韻

媽搖頭嘆息。

「不用愁，現今很多

家庭都是只生一個，總有

辦法改善。」 我說。

文迪為韻媽提

供 了 四 個 實 用 方

法。

一、親子互動

家中沒有兄弟姊妹，爸

媽自然是小朋友最佳玩伴。

二、交朋結友

不要只顧着自己和子女玩樂，

還要創造條件，讓子女多些和同齡

孩子玩耍。

三、誘導合作

刻意安排子女做一些不可能靠

一個人完成的任務，讓他們學懂找

別人合作。

四、練大膽量

找別人合作就要放開胸懷，鼓

勵孩子主動開口，建立朋友圈。

壯膽 三招訓練交際

「有什麼方法可練大膽量？」

韻媽問。

「這個由我解說吧！」 我微笑

道， 「可以從三個現實場景訓

練。」

一、購物訓練

其實小朋友到了六、七歲上小

學階段，家長已可逐步放手，在安

全的情況下，請子女幫助購買一些

日常用品，製造機會讓他們學習與

人溝通。

二、辯論訓練

孩子不愛說話，可能源於不夠

自信心，家長有時故意提出一些擺

明不正確、有問題的觀點，容許孩

子辯駁糾正，訓練孩子的說話能

力。

三、待客訓練

多邀請朋友帶同孩子來你家作

客，大人由大人接待，小朋友就交

給小朋友負責款待。

香 橙 老 師 􀰙 小 學 訓 輔 主 任家長信箱

我兒子升上一所學術水平不

特別高的中學，這一年來考

試成績一直名列前茅，他對

自己充滿自信，我卻擔心他

過分自滿，學術上我應怎樣

推動他更上一層樓？

令孩子更上一層樓

答：
香橙老師答：

問：

*家長如有任何
問題，或育兒心得
想和大家分享，歡
迎電郵給我們。

電郵：
tkpschools@gmail.com
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家 文親子More天倫 •小學副校長，拒絕做虎媽，做關心女兒的媽媽

雖說孤僻性格不會遺傳，但

爸爸媽媽都對子女冷漠，又

怎能培養出性格開朗的子女

呢？

親子話1 孩子不願意和朋友分

享東西，可以怎樣啟

導？

2 孩子害怕面對陌生

人，如何令他們突破

障礙？

爸
媽
想
一
想


