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•更多學校的內部環境與

設施，歡迎家長和學生

移步P.12的 「帶你睇校

園」 參觀。

帶你睇校園
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飛躍校園

免地減少，身兼兩重身份，近期還要接受密集

特訓，坦言 「作為一名運動員，真的要很堅

忍。」

冼仲意希望向學生傳承運動員堅忍刻苦的

精神，以及接受失敗的勇氣，及世上並無常勝

將軍的道理。她回憶早前一場慘敗3比0的賽

事，明白到需要勇敢地接受失敗， 「當我們經

過這次的失敗，下次一定會站起來，做好它，

如此我們便距離成功邁向一大步。」 她說得出

做得到，早前在巴黎奧運女足亞洲區外圍賽首

圈賽事，便憑一球頭槌為香港入球，笑言至今

入球數目十指可數，但這個入球印象最深刻。

「踢足球要盡責，學生要盡責有什麼方法

呢？」

冼老師常引用踢足球的經驗教導學生，例

如她早前不慎 「擺烏龍」 令對方得分，教練安

慰說，她是盡責才會出現此情況。她藉此說

明： 「我們踢足球要盡責，學生要盡責又有什

麼方法？平常要準時上學，交齊功課，冼老師

能做到，你們也能做到。」 她覺得足球帶給她

兩樣體會，第一是隊友合作，引申到教書時與

學生每日相見，視他們為同伴，好朋友，並肩

作戰；第二就是場上的教練指導十分重要，學

校的老師就像教練，提攜學生，是學生的伯

樂，因而我們需要感恩。

對於足球，冼老師亦有崇拜的人，那便是

自小教導她踢足球的啟蒙老師、足球總會

女足經理黃若玲。 「以前中四、中五上完體

育堂會跟着她練球，某程度上好像看到一個

自己，希望可以做到像她一樣。」 冼仲意希

望自己亦有同樣的影響力， 「以生命影響生

命」 。事實上，她做

到了，在誓師大會

上，一名小六女生悄

悄地向她說： 「老

師 ， 我 也 想 踢 足

球！」 此刻冼老師的

內心無比溫暖。 掃一掃 有片睇

教育好例子，利用活動教導學生對國家認

識。冼頴思又提到該活動後還有延伸活動，

與語文組緊密互動，由老師製作動畫介紹古

時足球（蹴鞠）的來由，及學習當中古詩

句。課程主任黃世華補充， 「在這個活動之

前，學校有做整全的資料導入，早一星期前

已讓學生認識杭州亞運的資料，學生看完後

可做一些簡單的工作紙。」

任教主風小學 場上拚搏就是最好的身教

學生心聲

▼校長師生同心同行，為冼仲意出戰亞運打

氣。 「學校內有一位老

師代表中國香港參

加杭州亞運，我感

到非常驕傲。我也

喜歡上體育堂，可

以增加免疫力，強

身健體。」

愛上體育
葉靜彤（12歲） 六年級：

「知道冼老師參加

杭州亞運很驚喜，

沒想到我們學校會

有亞運的選手，希

望 她 可 為 港 爭

光。」

驚喜萬分
楊 逸（10歲） 六年級：

「玩籃球好好玩，

我喜歡上體育堂；

希望未來能成為

YouTuber，介紹好

多新奇事物。」

想做YouTuber
何愷怡（7歲） 二年級：

「我喜歡上普通話

堂，因為喜歡中國

文化；我同時喜愛

打籃球，並想做飛

機師。」

愛打籃球
李成業（6歲） 一年級：
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