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七七七七七七七七七七七七七七七七七七深圳逾百公辦新校投入使用

深圳在2022年全年新改擴建幼兒

園、中小學校178所，新增基礎教育學

位20萬個的基礎上，2023年深圳持續

發力不斷推動 「5年建成百萬座學位」

的目標走進現實，年初就將 「加快基

礎教育增量提質」 納入全市十大民生

實事。

今年深圳全市新建和改擴建的188

所學校項目，可帶來新增基礎教育學

位約20萬個，到9月，超過100所公辦

校（園）將基本建成投入使用，在

「名校＋」 辦學策略下，努力讓新學

校 「建一所優一所」 。

特色化辦學 多元選擇

新學年深圳市全新亮相9所公辦普

高。去年9月，深實驗、深外以及深高

級三個高中園各有3所高中開門迎新，

今秋，它們又迎來各自的 「新成

員」 ，分別是：深圳實驗學校至臻高

中、深圳外國語學校理工高中、深圳

高級中學有為高中，使高中園的集群

化效應進一步增強。此

外，作為深圳中學高中園

的第一所新校，深圳中學數

理高中也在9月迎來首批高一

學子。

另外，其他新建高中也特

色化辦學。如紅嶺教育集團大鵬

華僑中學是一所由紅嶺教育集團與

大鵬華僑中學跨區域合作創辦的涵

蓋初、高中學制的完全中學；深圳市

第二實驗明遠高中是二實品牌輸出的

第一所樣本學校；深圳北理莫斯科大

學附屬實驗中學，以智慧教育、個性

化教育和開放教育為主要抓手。隨着

這些新建高中的落成和開辦，將為市

民提供多樣化的選擇，進一步推動深

圳基礎教育優質發展。
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Apple Watch錶帶
清潔有法

▲蘋果公司在網頁上提供正確清潔

Apple Watch錶帶的方法。
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DSE課程，然後到香港的試場應考，取得相關成績後就可以去到

英國、澳洲、新西蘭，以及香港的不同大學升學。現在已經有教

育商人看準商機，開辦DSE培訓中心，甚至是某種形式的高中學

校，這些學校在內地很受歡迎。

內地現在並沒有設立DSE考試中心，不過，英國的IGCSE、

AL及IBDP在中國內地有指定考場應考。內地將來愈來愈多人修

讀DSE課程，香港考評局也許會考慮在內地設立考場？

在內地修讀DSE的學生，有可能會成為一支生力軍，這對香

港本地土生土長的學生來說，競爭很大， 「港孩」 如果不努力，

與內地環境長大的港人子弟相比，恐怕會輸蝕好多。
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大人與小朋友戴Apple Watch非

常普遍，手錶沾上許多細菌不足為

奇，尤以錶帶為甚。蘋果公司現在支

援頁面中提供了正確清潔Apple

Watch錶帶的方法，大家不妨參考一

下。

步驟：
❶ 以微纖維抹布清潔錶帶上的灰

塵，如有必要可以用水浸濕布料，可

以用溫和肥皂來清潔矽膠、橡膠及織

物錶帶

❷ 消毒矽膠、橡膠或鋼鐵材質的錶

帶，可使用Clorox消毒濕紙巾或在抹

布上沾上70%異丙醇／乙醇，並輕輕

把錶帶擦乾淨

❸ 不論是什麼材質的錶帶，都可用

UV消毒燈進行消毒，但可能令皮革

材質加速舊化，或令錶帶褪色

❹ 以牙籤或其他尖銳物件清除錶帶

縫隙中難以清潔的髒物

❺ 部分難以抵達的位置可用Blu

Tack黏出灰塵

❻ 以乾布擦乾錶帶表面的水分，

放置直至完全乾燥，便可再新組

裝至智能手錶上

4點注意：
❶ 勿長時間泡在水中

❷ 勿用菜瓜布刷洗

❸ 勿 在 部 分 的 Apple

Watch錶帶上使用酒精

或清潔劑

❹ 勿使用漂白劑

教育佳記者程進


