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小倉鼠
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學習重點

●理解記事說明的文章

你為何發夢？

作者：湯圓圓 對世界充滿好奇的過期小學生

每個人都會發夢，

但是為什麼睡覺的時候會

發夢？你有想過嗎？

對於做夢的原因，有些

人說是為了清理記憶或者形

成長期記憶，有些人說這只不

過是正常的生理現象，還有人

認為，夢是人們潛意識的體現，

也對未來有預示的作用……

事實上，這麼多年來心理學

界依舊未能對發夢因由達成共

識，也就是說，至今科學家還不

能確定人類發夢的原因。但在過

去的150年裏，有三個比較有代

表性的理論受較多人的認可。

第一個是佛洛伊德理論。心

理學家西格蒙德．佛洛伊德

（Sigmund Freud）認為，所有

夢都是有意思的，它包含着我們

潛意識裏最為隱藏和個人的信

息。精神分析學派認為，經常發

生的夢是有重大意義的，因為它

必代表着潛意識中的精神鬱結，

故必需透過解夢，將這種你在意

識層面上感受不到的鬱結釋放出

來，才不會導致精神疾病。

建基於這個理論上，也有兒

童心理學家認為，如果正值發育

期的小朋友經常夢到騎自行車、

爬山等運動夢境，也可能意味着

孩子骨骼正在快速發育，故小朋

友和家長要好好把握長高黃金

期。

「夢」想可成真

第二個是心理學家羅莎

琳德．卡特賴特（Rosalind

Cartwright） 提出 「夢的

出現是為了幫助人類解決

日 常 生 活 及 情 緒 問

題」 。這理論認為，

由於夢境不受邏緝和

現實世界所規限，

它讓大腦進入更

高層次的創意思維，從而幫我們

解決日常生活中的問題。

事實上，的確有很多偉大的

發現傳聞都是在夢境中達成的，

例 如 化 學 中 的 苯 環 結 構

（benzene ring）是一名化學家

夢見蛇咬自己的尾巴而想到的、

元素周期表的排列形式又是在夢

中得到啟發的。而現代心理學及

神經科學研究亦顯示睡眠能幫助

學習，間接支持了Cartwright的

理論。若按照Cartwright的理論

去想，噩夢的本質便是幫助我們

及早綵排危險環境，待危險真正

來臨時我們能夠反應更快更安全

了。

不過，現代心理科學家J.

AllanHobson與RobertMcCarley

就認為，夢只是快速動眼睡眠狀

態時生理運作的產物，沒有任何

神秘意義。當快速動眼睡眠由橋

腦（pons）活化所啟動時，和

意識有關的大腦網絡接受橋腦刺

激信號也呈現活化狀態，因而大

腦將這些由下而上的刺激信號

（PGO信號）混合整理後即為夢

的展現。

受篇幅所限，關於科學家對

於夢的探索，還有更多資料等着

小朋友去搜尋。但要留意，如果

精神壓力過大、睡眠作息紊亂、

閱讀過多恐怖書籍或電影、正在

生病，做噩夢的機會都會更高

喔。祝願小朋友們日日好夢！

▲心理學家多年來，仍未能對發
夢的原因達成共識。

有些文章記述事情時，同時通過記事而對事物作
說明。閱讀時，找出文章說明的對象，並留意說
明的細節。

●閱讀小策略

聯繫生活經驗理解內容

去年我的好朋

友小霞一家移民到

澳洲去了。臨走

前，小霞把家裏的

一隻小倉鼠 「託

孤」 給我。小霞問

我： 「欣欣，你有

信心能把倉鼠照顧

好嗎？」 當時我用堅

定不移的語氣回答

說： 「小霞，你放心，我一定會用心照料倉鼠的。」

我信守承諾，戰戰兢兢地照顧着小倉鼠，生怕牠得病。

要小倉鼠健康，首先就要給牠提供一個良好的居住環境。我

從樓下賣水果的傑叔那兒拿來了一個紙皮箱子，又在寵物店

買了幾大包軟木屑，鋪在紙皮箱裏，給倉鼠造了一個温暖的

小窩。小倉鼠不能曬太陽，所以我把小窩放在陰涼的地方。

我對小倉鼠的飲食也很用心。每天到了餵食的時候，我會給

牠天然的葵花籽、小白菜和玉米粒作食物，還用蒸餾水作為

牠的食用水。媽媽爸爸笑我說： 「欣欣，你提供給倉鼠的可

是五星級大酒店的享受啊。」

讓我想不到的是，即便我這樣周到地 「服務」 着小倉

鼠，我還是發現牠不及以前活躍了。牠無論日夜都懶洋洋地

縮在紙箱的一角，只有到了餵食的時間才勉強出來露個面。

養過倉鼠的表弟提醒我說： 「倉鼠是一種需要活動的動物，

你把牠整天困在紙箱裏，牠就會 『抑鬱』 、不開心，這樣牠

會生病啊！」 對啊！一語驚醒夢中人，我怎麼就沒有想到

呢！當天我就用舊水管和舊積木，在木箱裏給倉鼠搭了一個

小型的遊樂場，讓牠可以在裏面盡情地爬上爬下。

果然，倉鼠有了活動玩耍的場所，很快就活躍起來了。

現在牠只要聽到了我的腳步聲，就會直立起身子來迎接我

呢。我有信心，小霞從澳洲回來的時候，一定會看到一隻生

龍活虎的小倉鼠。


