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在今屆杭州亞運會中，香港橋牌隊為港奪得第八金，橋牌隊員施純森是北

角協同中學的校友，他早前返回母校，聯同隊友何煒霖一起為同學們送上一場

別開生面的分享會。橋牌比賽耗時長、賽程密，運動員需要具備優良的腦力、

專注力及耐力；賽場上則需要從52張牌的千變萬化，以及對手出牌時的細微差

別裏找出蛛絲馬跡，這些非常依靠日常堅持不懈的訓練，也仰仗於隊友之間的

默契。

今期《教育佳》兩位橋牌運動員會與讀者分享比賽經歷，並細訴亞運比賽

期間的小趣事。冠軍之路並非只有榮耀，橋牌運動員往往是兼職運動員，因此

他們需要在生活和比賽之間作出犧牲；兩人還鼓勵學生為自己的人生作出規

劃，更要懂得在學業和興趣之間取捨。目前橋牌在香港尚算是冷門運動，欠缺

系統教學、場地支援等方面，兩人都希望橋牌運動能在中學得到推廣，讓更多

年輕人愛上橋牌，讓橋牌能有更多發展。

北角協同中學校長李健廉亦向讀者分享培育學生特長的心得，直言 「很難

知道學生未來會在哪方面有所成就」 ，因此更注重培養學生自學的習慣和團隊

協作能力，授人以漁，讓學生能在未來走得更遠。
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