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周蜜蜜 香港兒童文學藝術聯會會長閱讀推介 兒童健康

流感全名為 「流行性感冒」 ，由於症狀和普

通感冒相似，因此常被誤以為流感是普通感冒的

Plus版。實際上，兩者概念完全不一樣。流行性

感冒相較於一般感冒會有更多全身性的影響，除

發燒、咳嗽、流鼻水、喉嚨痛外，亦伴有明顯的

肌肉痠痛與倦怠感，嚴重可能併發肺炎、心肌

炎、腦炎及其他嚴重的繼發性感染。

發燒逾39℃全身乏力即求診

兒童醫院兒童及青少年科副顧問醫生郭美均

指出，本港現時季節性流感的整體活躍程度維持

高水平，目前未見有回落趨勢，且今年是首個解

除口罩令後的冬季，對九歲以下未曾接種流感疫

苗兒童而言風險較高。她也表示，最近幾周持續

有兒童感染流感入院，部分兒童病情較嚴重，當

中五歲或以下幼童因流感入院的比率為所有年齡

組別中最高。

而內地近月爆發兒童肺炎支原體感染，香港

的感染個案亦增加，當中八成屬抗藥性，對傳統

抗生素治療無效，但情況仍可控。港大兒童及青

少年科名譽臨床副教授關日華表示，患者病症亦

包括發燒、咳、有痰和氣促等，X光片顯示肺部

顯玻璃狀或嚴重肺炎的變化。目前一般以傳統抗

生素治療，若無效，就會轉用另一種抗生素 「多

西環素」 治療出現抗藥性的個案。

關日華亦指出，兒童感染流感、呼吸道合胞

病毒（RSV）及副流感後，可能引致低血壓，令

血液無法流至腦部，導致昏迷或腦組織受損，須

吊鹽水及使用強心藥。且兒童流感可在數小時內

惡化成重症，因此家長應留意子女病症，若無法

進食、小便量減少或神志轉差，應盡快到設有深

切治療部的醫院求醫，不可再拖。

但如何判斷孩子是否患上流感？香港疫苗接

種中心建議，可首先從症狀表現進行區分。普通

感冒的不適症狀以咽部乾癢或灼熱痛、打噴嚏、

鼻塞、流涕為主，部分患者會出現低熱徵狀，一

般體溫不超過38.5℃。但流感的臨床典型徵狀主

要為高熱超過39℃、全身酸痛乏力，以及輕度呼

吸道症狀等。

此外，亦可以從發病位置上區分，普通感冒

的發病主要位於上呼吸道的鼻咽部，而流行性感

冒則是由流感病毒引起，發病部位涉及到整個呼

吸系統，包括上呼吸道和下呼吸道等。

而且，普通感冒具有自限性，一般不需要特

殊治療，靠自身免疫力五至七天就能痊癒，且傳

染性較弱，大概只有10%左右，因此不會出現大

流行或大規模的傳染。而流感雖同樣有自限性，

但因病程較長且具有感染性，免疫力稍差的人如

嬰幼兒、老年人和存在心肺基礎疾病的患者容易

出現嚴重併發症，甚至死亡。其中，甲型流感亦

常發生抗原變異，傳播迅速，極易發生大範圍流

行；而乙型流感一般較大機會有心肌炎、肝炎及

腦炎等併發症。

公眾場合宜戴口罩 飯前洗手

因此，對流感的預防變得尤為重要。流感高

發時期，小朋友在公眾場合最好戴上口罩，可以

屏蔽掉經口鼻飛沫的傳染源，吃飯前也應用肥皂

洗手。若孩子有長期過敏鼻塞、眼睛癢的問題，

家長可以帶他們就診中西醫，調整好慢性過敏的

問題，避免病毒透過黏膜入侵。

此外，接種流感疫苗也是一種最有效預防季

節性流感及其併發症的方法，亦可減低因流感而

入院留醫和死亡的個案。目前本港整體疫苗接種

率不高，六歲以下兒童的疫苗覆蓋率約32%；六

至12歲約37%；12至18歲亦不足20%。衞生署

衞生防護中心提醒，除個別有已知禁忌症人士

外，建議所有年滿六個月或以上的人士都接種季

節性流感疫苗，尤其長者及兒童，應盡快接種流

感疫苗。且由於人體在接種疫苗後需約兩星期產

生抗體，盡早接種才能預防季節性流感。

若是施打流感疫苗後出現注射部位疼痛或紅

腫等副作用，可使用針灸方式治療，搭配局部冰

敷五至十分鐘。少數人會有全身性的輕微反應，

如發燒、頭痛、全身肌肉痠痛、噁心跟皮膚起蕁

麻疹，一般一兩天可以緩解。

兒童打流感針
安心度過冬季

受感染數小時可惡化成重症

每逢冬春季節，小朋友很容易發燒感冒。普通感冒頂多

七天左右能痊癒，但若是流感，嚴重的還會引發肺炎、心肌

炎、腦膜炎等嚴重併發症。據醫管局數據，今年至10月份錄

得21宗兒童流感嚴重併發症個案，當中五人死亡，有七成半

未接種疫苗。近數星期亦持續有兒童因流感入院，部分病

情嚴重，至今錄得近250宗幼兒中心或學校爆發流感，

醫管局建議家長盡快帶小童接種流感疫苗，以免兒童

缺乏足夠保護力。

教育佳記者趙之齊整理

孩子不適合接種
流感疫苗四種情況

1.對蛋或疫苗成分會起嚴重過敏反應

2.出生未滿6個月

3.正在發燒或有急性症狀

4.過去注射流感疫苗曾有不良反應

▲在流感高發時期，兒童在公
眾場合應戴上口罩。

◀醫管局建議家長盡快帶
小童接種流感疫苗，以免
兒童缺乏足夠保護力。


