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今 期 簡 介
魏溶•教育佳記者

難忘的五日四夜
攤在梳化打機、煲劇、一覺睡到午

後……春節假期對於小朋友來說必定非

常開心，不過背後就少不了爸爸媽媽在

家務上的操勞。為了讓小朋友學會不過

多依賴父母、培養好自理能力，葛量洪

校友會黃埔學校自2015年起開設 「我做

得到─生活體驗課程」 ，對象涵蓋一至

六年級學生。

在春節之前，該校的小五年級學生

離開父母懷抱，和老師及同學前往大嶼

山開展為期五日四夜的軍訓，體驗長距

離遠足、露營野炊，磨煉堅韌意志，更

在教官指導下學會一套軍體拳；此外，

學生們還前往大澳探訪社區，出海尋找

中華白海豚的蹤影。

在今期《教育佳》封面故事中，記

者探訪學生們軍訓生活的一天，看孩子

們學軍體拳時鬥志滿滿、似模似樣；煮

午餐時，或手忙腳亂，或氣定神閒，但

都能從食物的香氣中，感受到父母帶給

自己美好生活來得不易；晚上則伴隨着

眼淚、思念和愛寫下一封可以長久保存

的家書。

葛量洪校友會黃埔學校署理校長袁

慧敏表示， 「我做得到」 表達的意思簡

單易明，卻非常重要，學校希望藉此培

養學生具備自理能力，更重要的是具備

堅強的意志力。袁慧敏續說，希望學生

們能夠將這種精神融入未來的生活，

面對挫折不要輕言放棄，勇於嘗試事

情一定會有轉機。 「不放棄一定有機

會。」
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