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當年你爺爺
都應承咗帶我遊
世界，但到而家

都未起行！

世界

爸爸！讀萬卷
書不如行萬里路，
你幾時帶我去環遊

呢個世界?

上文囿於篇幅，僅表述數項在激勵子女學

習時易犯的禁忌，本篇則承接上文，闡釋家長

應做的四件事。正如筆者於前篇所言，在當今

世代，若家庭資源相當充裕，孩子往往不會產

生迫切的學習需求；尤其是讀書在他們眼中遠

談不上是輕鬆的任務，自學的動力實在難以形

成。各位作為家長，切忌在背後逼迫，而應以

獎勵誘導子女學習。讀書需要付出努力，這是

一項成本，而且對孩子而言，該任務沒有明確

的回報，怎能產生自發學習的動機？所以，家

長務必讓子女理解學習能夠帶來豐碩收穫，意

識到為何要往前邁步；筆者歸納四項要點：為

子女創造夢想，激發好勝心或英雄感，以及提

供獨家的讀書資訊。

幫助孩子製造夢想

不少家長皆忽略了其角色除了是子女的資

源提供者，更應該是他們的夢想製造者。孩子

年紀小，眼界相對狹隘，多半未及形成清晰的

願景和個人目標；正因如此，直截了當地說教

大抵會徒勞無功，子女根本難以領會箇中道理

（譬如他們不明白何以要追求高收入的職

業）。要助孩子產生夢想，就要引導他們增長

見識。小朋友的生活和社交圈子通常圍繞校園

和同學，要是家長資源和時間比較充裕，不妨

偕同子女到外國，參觀名校校園，讓他們感受

當地氛圍，從而知悉己身愛好，是否屬意某些

院校。家長不必強求子女就此對某所著名學府

心生嚮往，因為遊歷旨在讓他們體驗與日常校

園生活的差異，促使其萌生升學的想法。

高小至初中一般是孩子形成人生夢想的時

期，中學生多半會在遊覽大學校園的過程中發

掘出對某種學習環境的嚮往，遂樹立升學目

標。所以，家長應在子女適當的年齡拓闊其視

野，助其自行創造夢想；事成則一勞永逸，不

必再煞費苦心督促子女讀書，皆因他們已具備

自發學習的動力，朝着目標邁進。各位切記家

長的責任是協助子女製造夢想，讓他們明瞭未

來哪一條是康莊大道，什麼選擇會實現更光明

前景。

那麼，囊中羞澀的人士又該如何？本地大

學、圖書館和博物館均屬不錯的選項，無需高

昂的入場費，也能夠引發孩子學習的興趣，畢

竟參觀的目的是讓他們接觸與中小學校園截然

不同的環境和事物，使其腦海浮現新概念，意

識到現實中還有各種可能和出路。

莊太量 MH•香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務所長，新亞書院副院長

激勵子女學習的四件事激勵子女學習的四件事（（上上））
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香橙老師•小學訓輔主任

家 長 信 箱

提升英文成績 定具體策略
香橙老師

答：

從提問中見媽媽提出 「對英文沒有

良好觀感」 ，就知道媽媽明白良好觀感

對學習動機的重要。大腦中有種神經傳

導物質叫多巴胺，能增加我們做事過程

中的愉快感覺，令人類對事情產生興

趣，推動我們繼續向前。套用在英文學

習的過程中解釋，令孩子感到父母支持

能令孩子產生多巴胺。此外就是讓孩子

經歷成功解難的過程，為孩子留下良好

的學習觀感。孩子基本能不抗拒英文學

習，才能自發努力向前。要製造成功的

學習經歷沒有年齡限制，籠統說就是先

理解孩子的英文水平，配合不太難也不

太易的英文教材，給孩子刻意製造突破

的經歷。過程中家長的支持、鼓勵和體

諒都十分重要。

既然兒子已有升讀大學的選科目

標，選科目標又跟中學文憑試英文科成

績息息相關，家長就可以把英文學習跟

孩子的大學選科目標扣連。在確認孩子

所選科目的英文成績要求後，可以找個

機會跟兒子研究奔向目標的具體行動。

目標如 「英文要達第5級」 就比 「要英

文進步」 具體， 「每天閱讀英文文章半

小時」 就比 「要努力」 具體。目標又要

配合可行的達標策略，要有合理時限。

即如果本身英文水平不及格，要在三個

月內達至第5級就不太可行。

無論最後能否成功提升英文水平，

維持良好的母子關係仍是最重要的。在

英文學習上我們可以寸步不進，但絕不

能犧牲親子關係去換取良好的成績。
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*家長如有任何問題，
或育兒心得想和大家分享，

歡迎電郵給我們。

電郵：tkpschools@gmail.com

問：
兒子中四，我

倆母子關係良好。他
對英文抗拒，以往沒
有良好的英文學習觀
感。他有自己大學
選科心水，英文成
績對他選科十分重
要，但我不懂怎樣
推動他學好英文。
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