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罌粟花 虞美人 如何分得清？
禁毒教育在港向來受重視，相

信也有不少小朋友知道鴉片、嗎

啡、海洛英等毒品的原材料皆來源

自一種叫 「罌粟花」 的植物。或許

是大家禁毒意識都很強（當然是一

件好事），有新聞就報道一些熱心

人士舉報他人在家中偷種罌粟花，

惟警方上門了解才知是 「擺烏

龍」 ，對方種植的是與罌粟花外形

相像的虞美人。

虞美人是一種觀賞型植物，雖

與罌粟花是同科同屬植物，但藥性

大不相同，虞美人的花和全株都能

夠入藥，含豐富的生物鹼，具有鎮

咳、止瀉、鎮痛、鎮靜的功效。虞

美人在世界多地都有廣泛種植，它

亦是英國作為國殤紀念的花，英國

前女王伊麗莎白二世更多次佩戴虞

美人花飾於身上。

那麼，如何分辨罌粟花和虞美

人呢？根據北京中醫藥大學官網的

定義，有如下幾點對比：

1. 來源與分布
罌粟：罌粟科罌粟屬植物，學

名為Papaver somniferum，原產

波斯，唐代傳入中國，是中國嚴禁

非法種植的毒品原植

物，僅在有關藥物研究

單位有栽培。

虞美人：與罌粟同

科同屬不同種，學名是

Papaver rhoeas L.，原

產於歐洲，元代傳入中

國，現今作為觀賞花卉

在全國各地廣泛栽培。

2. 株植不同
虞美人全株有明顯的糙毛，分

枝比較多而纖細，葉質比較薄，整

體感覺較纖弱。

罌粟較光滑，莖、葉、果都相

對粗壯，分枝較少，葉子更厚實。

3. 花葉不同
虞美人的花瓣多是4片，而且

顏色各異，有紅有紫還有白色的，

花的邊緣較平滑不開裂。虞美人的

花朵雖然和罌粟的花長得很相似，

但是花蕊相對較小，大概在5至6厘

米，花瓣更單薄，如果用手去觸

摸，會覺得質地很柔。虞美人的葉

子是分裂狀的。

罌粟的花瓣有重瓣的，顏

色多是紅色，邊緣會開裂。罌

粟的花朵也不同，花朵

比較大，用手觸摸花瓣

會覺得較厚實，而且還很有光澤。

罌粟花的葉子不太規則，葉邊是鋸

齒狀。

4. 高度不同
虞美人的高度大約是在30至

100厘米內。

罌粟花的高度大約在30至150

厘米內。

5. 果實不同
虞美人的果實較小，大概1厘

米，果實上面有絨毛，是下垂的，

而罌粟的果實較大，有4至7厘米，

果實較光滑、直立。

種植毒品原植物是違法行為，

根據香港法例，任何人如栽植任何

大麻屬植物或鴉片罌粟，一經定

罪，最高可被判處罰款10萬元及

監禁15年。一經發現，應當舉

報！

虞美人 罌粟花

花
瓣
對
比

虞美人 罌粟花

果
實
對
比

多用腦不僅能令人心情愉悅，更有助開發智力！一齊和朋友、同

學試試下面的題目吧，看看誰能 「腦洞大開」 ！

遊 樂 場

1.因為Judy給了老闆80元

2.因為司機把馬騮紅紅的屁股當紅燈了

3.因為下面沒水

4.她們是多胞胎

5.Alex是嬰兒

6.把九匹馬放到一個馬圈裏，然後在這

個馬圈外再套九個馬圈

7.鞋底破了一個洞

作者介紹：
湯圓圓

對世界充

滿好奇的過期

小學生，旨在解答小朋友的

十萬個為什麼。

答案：

腦筋急轉彎

BAAM!

5. Alex與父母第一次出國

旅行，由於語言不通，他的

父母顯得不知所措，小王也

不懂外語，卻像在自己家裏

一樣，沒有感到絲毫不便，

為什麼？

6. 請你把九匹馬平均放在

十個馬圈裏，並讓每個馬圈

裏的馬的數目都相同，你應

該怎麼辦？

7. 什麼事天不知地知，你

不知我知？

1. Judy帶100元去買

一件75元的東西，但老

闆卻只找了5元給她，

為什麼？

2. 路邊電線杆上蹲着

一隻馬騮，路過的司機

看到就立刻停下車來，

為什麼？

3. 阿文是個頗有名氣的跳水運動員，

可是有一天，他站在跳板上，卻不敢往

下跳，這是為什麼？

4. 有兩個小孩長得一模一樣，生日也

完全相同，問她們是不是姐妹，她們說

是；問她們是不是雙胞胎，她們又說不

是，為什麼？


