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•束髮、短髮、
捲髮，不用打
理，方便
隨時出門

髮型

•明察秋毫的雙眼，時時監察我的
功課進度

•三寸不爛之舌，街市講價從未佔
過下風

•堅強的意志，無論冬寒夏暖都總
比我早起床打點家中一切

•每日持續的負重
鍛鍊

•強而有力的雙腿，追
巴士時，相信時速可
能超過２０公里！

•微胖，感覺非
常健壯。為騰
出更多時間照
顧子女，放棄
體重管理及
儀容妝扮

體型

莊太量 MH•香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務所長，新亞書院副院長

一童
我的媽媽世界

很多學生在中學時期或許已曾參與遊學

活動，而高等院校提供的交流機會更是多不

勝數；我在大學也有帶學生往牛津大學和耶

魯大學進行學術交流，過程中也收穫不少經

驗。那麼，學生參加這類考察團究竟有何裨

益呢？以雲南為例，考察雲南能讓學生更深

刻了解抗日歷史和少數民族的文化，而考察

工業城市長春則了解工業發展的面貌和相關

歷程，這些經歷有助加深學生對祖國的認

識。本地學生往往僅通過媒體報道來了解內

地時事，久而久之，對祖國的印象難免流於

片面和空泛，親臨當地正能填補知識空隙，

從多角度理解國情。

其次，主辦方會聯繫相關部門和團體，

安排學生參觀當地企業和機構，這些場所一

般不對觀光客開放，在考察過程中接觸到的

資訊自然也不能透過常規旅遊獲取。

我有一次參加 「一帶一路」 活動考察印

尼，訪問雅加達期間，學生們分別拜訪中國

駐印尼大使館、印尼外交部、印尼證券交易

所、特區政府經貿辦、雅萬高鐵、中國建築

第四局的最新項目等地。

提升求職競爭力

值得一提的是，現時不少大專院校皆要

求學生取得非本地經驗，譬如香港學生須赴

國內或海外交流；它們或會作為必要組成部

分，融入某些課程，而額外的非本地體驗甚

至可能納入學分計算。再者，見聞愈廣，

對往後謀職擇業亦有助益：本地企業多

與內地有業務往來，願意赴內地公幹的

求職者自然具競爭優勢，而履歷上的內

地遊學經歷正可向僱主表露這種意向，增

加獲聘機會。

往外地交流是很珍貴的經

驗，學生可以從多方面體會各

地的經濟發展。這些經驗會提

高孩子的見識，將來會成為很有

用的工作技能。

另外，當學生踏入職場，就算

他們金錢上有能力再外遊，也不

一定有假期和時間。既然如

此，何不趁學生時期，盡

量爭取這些獲機構支持的

交流機會，開拓眼界？

簡而言之，參加考察

團無論在增廣見識，認識

祖國，還是求職方面，均

益處頗多。所以家長在子

女在學時期，應多鼓勵他們參加

社交活動，以提高他們的見識

和職場競爭力。

七七七七七七七七七七
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問：

*家長如有任何問題，
或育兒心得想和大家分享，

歡迎電郵給我們。

電郵：tkpschools@gmail.com

七七七七七七七七
七七七七七七七七

家 長 信 箱

家長說話言詞
要對應幼童理解能力

香橙老師

答：

外甥女有你這般認真的阿姨，真有福

氣。看來你很關心表達方法能否配合孩子的

年齡，可能包括臉容表情和選詞用字等。心

理學家榮格指出，每個人在不同場合會表現

不同的人格特質，榮格稱這個概念為 「人格

面具」 。這裏所指的 「面具」 並非出於虛

偽，而是照顧者的 「面具」 會對應孩子的發

展進程自然而生。

此外，孩子成長至不同階段時，對字詞

的理解能力可能不同。舉例如養育者提示孩

子： 「請把書桌收拾整潔。」 年紀稍幼的孩

子可能未能掌握 「整潔」 的具體標準，又或

未能履行 「收拾」 的具體步驟，可能照顧者

就要把指示拆小及講得具體，語速也可能要

稍稍放慢，並配以示範。由於幼童的人生經

歷暫未太多，照顧者的說話內容也要對應孩

子的理解能力。

一般孩子由出生至3歲，額葉底部和顳葉

前部迅速發育，情感辨識和非語言溝通能力

漸趨成熟，因此跟幼童談話時加入生動的表

情，有助協助孩子了解說話內容，彌補孩子

認知上的不足。在孩子做錯事時，雖不必大

聲喝罵，也不須避用嚴肅的表情。香橙老師

反而提出小心勿矯枉過正，避免在生活常規

上過分遷就，例如過分餵食、容許 「手機伴

飯」 等，說話也可避免使用疊字，幫助孩子

掌握正統的語法規範。

個別孩子的心理承受能力不一，幼童對

某些說話內容或會較抗拒，照顧者就要按個

別孩子特性應變。孩子都是獨立個體，各有

所長，各有所需。 「盡信書，則不如無

書。」 有時也值得參考。

我的兒女都
已長成少年

人，自己最近要幫
助胞姊照顧三歲
外甥女，想知道在
照顧幼童時，
應怎樣注意表
達方法。
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香橙老師•小學訓輔主任

預留資源讓子女遊學預留資源讓子女遊學


