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今 期 簡 介
趙之齊•教育佳記者

如何取捨？
5月12日就是母親節了。在當今社

會，母親們對自我價值的追求面向更趨

廣闊：有人在事業中獲取成就感，亦有

人選擇成為全職媽媽，以愛潤澤家庭。

然而，事業和家庭並非只能二選一。近

年來，科技網絡發展一日千里、多樣的

副業工種出現，讓身兼多職的 「slash媽
媽」 亦成為一條出路。

今期教育佳封面故事，訪問了一位

全職媽媽。她育有兩個孩子，自己在大

孩子出生後便離職全情投入照顧家庭，

希望陪伴孩子成長，讓他們從小就養成

良好的習慣，至今已七年。近年來，隨

着孩子漸長大，她開始用空餘時間兼職

社交媒體博主、兒童攝影師及輔導補習

班老師，逐步向 「slash媽媽」 之路進

發。積累職場經驗的同時，亦因靈活的

兼職時間而得以繼續兼顧孩子教育。

許多家長會抱怨孩子不愛閱讀，不

過，在她的用心陪伴下，孩子建立起了

良好的閱讀習慣，亦有滿滿的安全感，

沒有分離焦慮、懂得講道理溝通。目

前，她準備公務員綜合招聘考試，計劃

等孩子長大了，就完全回到職場。她寄

語想重返職場的全職媽媽們，可以先在

平時的生活裏自我增值，以幫助自己建

立信心。

由全職媽媽、到兼職工作，再重返

職場，當一位媽媽作出這樣的選擇，是

出於什麼樣的考量呢？一起走進今期的

封面故事看看吧。
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