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理解與支持
立法會《數據透視》指出，截至

2021/22學年，本港公營普通中小學有

特殊教育需要學生中，自閉症學生的佔

比達21%；家庭教育對自閉症兒童的成

長至關重要，而社會也應更加關注自閉

症兒童，多加理解和給予支持。今期

《教育佳》封面故事訪問了直資學校教

師、特殊教育統籌主任及註冊輔導員馮

可兒，分享如何通過家庭教育改善自閉

症兒童的社交能力，幫助他們更好地理

解他人和融入社會。

馮可兒表示，自閉症兒童往往專注

於自己感興趣的事物，而難以融入集

體，並且存在特定的行為，不合時宜的

舉動給他人造成困擾的同時，也會導致

自閉症兒童的社交範圍變窄。馮可兒強

調，家居訓練對於自閉症兒童的治療至

關重要，家長需了解有關知識後，根據

孩子的特點開展個人化訓練。

到目前來說，治療自閉症兒童依然

面對重重困難。由於自閉症兒童需向精

神科醫生求診，有家長不僅難以接受，

亦不願向學校報告，以免影響孩子未

來發展。自閉症兒童因此無法獲得相關

支援，老師在不知情情況下也無法提供

有效輔導。馮可兒呼籲社會更加關注、

包容自閉症兒童，政府能給予更多資

源，希望為家長提供更多資訊和幫

助，更好地培育自閉症兒童健康、快

樂的成長。
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