
一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一
一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一一

一一一一一一一一
一一一一一一一

教

育

之

道

05

如果家長發現小朋友有自閉症傾

向，應當如何處理？直資學校教師、特

殊教育統籌主任及註冊輔導員馮可兒表

示，如小朋友處於0至6歲尚未入學的階

段，可自行到母嬰健康院尋求協助；如

已入讀幼稚園或幼兒中心，家長除了可

以自行到母嬰健康院外，也可向學校了

解情況。如學校及家長都認可小朋友需

進一步評估，幼稚園的老師和社工亦可

協助轉介母嬰與健康院；家長還可自行

到非政府機構進行專業評估。

「由於在香港，自閉症需要看精神

科醫生，有些家長最憎聽。」 馮可兒表

示，目前仍有很多家長不願向學校告知

小朋友的情況，一方面，家長容易誤認

隨着小朋友年齡增長會有所改善；另一

方面則是因為家長擔心告知學校後，會

對小朋友的未來產生不良影響。

政府早年推出全校分層支援自閉症

學生計劃，並已於2020/21學年恆常化

實施，家長不告知學校小朋友患有自閉

症，一方面會導致小朋友不獲相應撥

款；另一方面，自閉症兒童往往會有一

些不合時宜的行為和動作，其他學生可

能難以理解，老師在不知情情況下會將

其當做一般學童，在做法上也會有所不

同。

或是資優生 需特別栽培

此外，不可否認部分自閉症兒童在

某些方面表現出獨有的天賦才華，甚至

某些名人，例如發現萬有引力的牛頓、

繪畫出 「蒙娜麗莎的微笑」 的李安納度

．達文西（又稱達芬奇），皆被懷疑患

有自閉症。不少自閉症兒童有高度專注

力和顯著的特殊能力，馮可兒強調，父

母在栽培這些雙重特殊資優生時，不僅

要注意栽培他們的特殊天分，更要注重

孩子在情緒、溝通和人際關係方面的培

養。 「讓孩子盡量做到均衡發展。」

自閉症兒童

的健康成長，離不開家

長和老師的悉心照料，也離不開社會

公眾的理解和認知。馮可兒舉例，曾

有媽媽帶患有自閉症的兒子搭乘港

鐵，但兒子在港鐵內因不准吃蛋糕而

不斷哭泣和叫嚷。

旁邊一位男士便上前批評這位母

親，直言 「你懂不懂教兒子？你不懂

便找人教你」 ，甚至變本加厲，以污

言穢語相向。最後無奈之下，媽媽只

好當眾說兒子患有自閉症，請他理

解。

馮可兒說，希望社會能夠更加了

解自閉症，在此基礎上能夠多些保

障，真正做到 「共融社會」 ；另一方

面，坊間機構、學校對自閉症兒童的

支援並不足夠，馮可兒希望政府能夠

提供更多支援，例如派一些訓練券給

家長，讓自閉症兒童能夠參加更多訓

練課程。

出於希望幫助家長、讓社會更理

解自閉症兒童的心願，馮可兒與小學

駐校社工吳凱霞創作《及早走進ASD

孩子的世界》一書，引入一位自閉症

兒童及母親的真實故事，希望給家長

提供更多資訊和幫助，更好的培育自

閉症兒童健康、快樂的成長。

馮可兒指出，書籍的銷售收益，

將全數捐贈給慈善機構，希望能夠以

此方式更順暢的向廣大家長傳遞培育

自閉症兒童的知識和經驗，也希望能

夠讓公眾更多地了解自閉症。

把握3至6歲黃金期

盼望公眾多認知理解

告知校方 有助增添支援

•展現一些特定行

為，如遇到感興

趣的事物就會完

全沉浸其中，甚

至忽視外界互動

•只吃某些食物

如何判斷孩子

是否有足夠

互動能力？
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訓練自閉童 父父母母是是最最
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