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•更多學校的內部環境與設施，
歡迎家長和學生移步P8的校園地圖參觀。

校園地圖

課程，梁校長表

示，之所以有機械

工程師參與，是因

為賽車避震涉及賽車

的調配，老師會安排

學生拆裝小型四驅車，

了解汽車的結構，也許學生

就能從中區分，自己更喜歡賽車、還是機

械維修，想着自己感興趣的領域進一步發

展。 「我希望可以在小學階段給學生們種

下一顆 『種子』 ，未來他們也許會有更多

機會發展不同興趣。」
從玩樂中發掘興趣，從興趣中認真學

習，這樣不同於傳統教育工作者的思想，

家長理解嗎？梁校長指，部分家長可能需

要時間去理解，但強調家校關係良好。學

校每年開設親子曬果皮工坊，會邀請學生

和家長一起製作中國傳統食品陳皮，不僅

增進親子關係，更能將中國傳統中藥文化

傳承下去。學生畢業的時候能收穫回看自

己小一時曬好的果皮，從中體會到學習一

樣需要積年累月的沉澱。

經努力縮短差距經努力縮短差距 也算成功也算成功
有機構調查在2023年指出，接獲

最年輕的自殺求助個案年僅6歲；港大

防止自殺研究中心則發現，三到四成

學童輕生前曾提及學業壓力。梁俊傑校

長認為，導致香港學童悲劇發生的原因

之一是學生壓力大，且並沒有找到自己

的目標和動力。

「每個人都會有壓力，但可以從壓力

中發現樂趣」 ，梁校長以賽車手為例，表示如

果賽車手不專心，速度就會變慢，因此他們就要

不斷練習，並且給自己不同的目標。

壓力轉化成動力

而對於學生來說，如果他們讀不懂書，又承

受很大壓力，那麼就會讓他們很痛苦；但是如果

學生在承受壓力的過程中，找到自己的目標和

興趣所在，學生就依然能夠在壓力下繼續前

進，甚至做得很好。 「他們的想法會影響

最終的結果。」
不僅如此，梁校長還希望學

生能夠意識到 「縮短和別人的差

距也是一種成功」 。小朋友來自不

同的家庭，所獲得的家庭資源自然不

同，因此，梁校長認為，並非要超越他

人才算一種成功，而是意識到自己與他

人的差距，最後堅持不懈，不斷努力，讓

差距被縮短，同樣是成功。

「我希望培養學生能夠在凡事上盡

力而為，即使輸了依然能夠一笑置

之，健康快樂的成長。」

養魚助塑造學生價值觀養魚助塑造學生價值觀
一進入香港道教聯合會圓

玄學院陳呂重德紀念學校，就能看

見校園內大大小小數個魚缸，不僅

有各類靈活矯健的淡水魚，還有數種

鹹水魚。梁校長表示，中國人對淡水

魚有較高需求，但是飼養淡水魚並不

簡單，過程中不僅涉及漁業知識，更

能幫助塑造學生的價值觀。

園內飼養了包括忘不了魚、桂花

魚等高價值魚種，走進飼養池，可以

見到清澈的水池內，魚群游動速度極

快。據老師介紹，飼養使用魚類不僅

要控制好飼料量避免污染水質，更要

保障水質和供氧量，涉及多類知識。

訓練多重思考

梁校長說，飼養食用魚類的過

程，正是對學生思想和價值觀的塑

造，不僅要找到最經濟的平衡點，也

需要讓學生們意識到，他們所飼養的

魚類可能關乎公眾的食品安全，因

此要控制好投放的化學藥劑量。

「也許未來其中有人有機會做

生意，我覺得市場需要這些

重視食品安全和公眾健

康的商人。」
▲學生透過種植，對生態保護會有更
深體會和認識。

圓玄學院陳呂重德校長梁俊傑： 讓學生得到全面發展

學武術

▲學校積極推動中國武術，同學
們正在學習耍劍。

▲學校開設種植水稻課程，從小讓
同學們明白 「粒粒皆辛苦」 的
道理。

種水稻


