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目前，世界衞生組

織已將齲齒列為繼

心血管疾病和癌

症後的全世界

重點防治的第

三種疾病。

兒童相較成年

人 更 容 易 蛀

牙，是因為兒

童的牙齒鈣化程

度不高，容易受到細

菌的侵蝕而齲壞，再加

上小朋友對口腔衞生不關注、

生活飲食習慣不好等等都可能會

加大患齲齒的風險。

一般而言，兒童患齲齒主要有

兩大原因。其一為兒童口腔清潔不

到位，以嬰幼兒為例，他們不會刷

牙和漱口，如果睡覺時口含奶瓶、

長時間的母乳餵養或讓寶寶在餵奶

時睡着等習慣，都會導致含有糖分

的液體滯留在牙齒周邊，將會引起

牙齒齲壞。

更大一些小朋友學會了自行刷

牙，但是由於不能掌握正確方式、

未獲家長監督等原因，刷牙時不認

真，不能堅持早晚兩次刷牙、漱

口，就可能導致齒縫

間殘留食物殘渣，

從而逐漸形成齲

齒。

其 二 ，

進食過多也

會 導 致 蛀

牙，有小朋友

喜歡吃糖果和

碳 酸 飲 料 等 零

食，甚至有小朋友

會含着糖果睡覺。牙菌

膜在人體牙齒表面黏附，當

小朋友進食時，細菌會分解食物

的糖分，產生酸素。酸素會侵害牙

齒表層，令礦物質流失，但唾液可

以中和酸素，保護牙齒，不過這是

需要時間的。若小朋友頻繁進

食，酸素不斷在口腔產

生，牙齒便容易蛀

壞。

需要注意的

是，齲齒的危害

並非只會導致牙齒

齲壞、疼痛等程

度，嚴重齲齒可能繼

發牙髓炎和根尖周炎，

甚至能引起牙槽骨和頜骨炎症；此

外，小朋友的乳齒齲壞後，若得不

到治療，還會影響恆齒的正常發育

和萌出。

牙齒炎症 病毒溫床

首都醫科大學附屬北京口腔醫

院兒童口腔科醫生張元敏曾指出，

由齲病引起的根尖周炎往往成為疾

病的感染病灶，其有害的代謝產物

或細菌毒素可被血液或淋巴液帶到

其他器官，在機體過度疲勞、感冒

等身體抵抗力降低時，可誘發慢性

腎炎、風濕性關節炎、心內膜炎和

敗血症等全身性疾病。

如何有效預防齲齒？張醫生指

出，從出生開始，家長就應為嬰幼

兒清潔口腔。嬰兒出生之後，家長

應每天早晚兩次用軟紗布

或軟毛牙刷為孩子擦洗

口腔。牙齒萌出後，

可用紗布或軟毛刷輕

輕為孩子擦洗口腔

和牙齒。在家長的輔

助和監督下，兒童應

完成每日至少兩次口腔

護理，飯後要及時漱口。

至於已經長出全部乳齒的小朋

友，3歲前應使用兒童無氟牙膏；3

歲以上兒童，可使用含氟較少的兒

童牙膏；由於小朋友不能很好的掌

握刷牙的角度及力度，亦不建議小

朋友使用電動牙刷。此外，當小朋

友飲用碳酸飲料後不能馬上刷牙，

此時牙齒硬度下降，刷牙會形成二

次傷害；正確的方法是用清水漱

口，半小時後再刷牙。

除了掌握正確的刷牙方式，家

長還可以在牙醫指導下，通過牙齒

塗氟、進行窩溝封閉等方法，預防

兒童齲齒。

但凡事也需適可而止，有些父

母太注重牙齒清潔，反而會為孩子

帶來壓力，一天到晚記着要刷牙就

連吃東西的樂趣也失去了；更重要

的是，刷牙次數過多反而會對發育

中的牙齒造成傷害。

▼
謹

記
早晚

刷牙，並掌握正確的刷牙方

式
。

兒 童 健 康

乳
齒
的
排
列
和
出
牙
時
間

乳齒
正門牙
側門牙
犬齒

第一臼齒
第二臼齒

出牙時間
6-12個月
9-16個月
16-23個月
13-19個月
23-33個月

􀎠反正會脫掉􀎡屬錯誤觀念

乳齒蛀牙懶理
影響恆齒健康

齲齒，又稱蛀牙，是兒童最常見的慢性疾病之
一。過往有報告指出，一半5歲香港兒童有蛀牙，而
超過9成兒童更未有接受治療。因為小朋友會換牙，
有些家長會錯誤認為 「反正乳齒會脫掉再換，蛀點
牙沒所謂」 ，不僅導致疼痛、影響美觀，更有可能
導致恆齒患齲齒概率增加。今期兒童健康介紹齲齒
形成原因，給家長和小朋友帶來預防蛀牙方式，讓
孩子的笑容更燦爛！ 教育佳記者 魏溶

預防幼兒嚴重蛀牙小貼士

3. 定期檢查口腔

●孩子長出第一顆牙齒後的6個月內或孩子一歲左右，應接
受第一次口腔檢查。此後，每年應帶孩子接受口腔檢查
最少一次。 資料來源：衞生署

1. 培養幼兒的飲食習慣

●每天定時進食最多六餐。孩子兩歲後，每天只吃三餐分
量足夠的正餐，正餐與正餐之間，有需要時才讓他吃一
次茶點

●不要讓幼兒含着奶瓶睡覺

●在幼兒約9個月大時，就該嘗試改為用杯喝飲料

2. 每天適當地清潔口腔

●由寶寶出生開始，每天用紗布或
棉花或手帕蘸白開水替他抹口腔

●門牙長出後，還要替他抹牙齒

●乳臼齒長出後，要用軟毛細頭的
牙刷替他刷牙

●如孩子懂吐水，可讓他用一粒青
豆分量的含氟化物兒童牙膏於每
天起床及晚上睡前刷牙。此外，
孩子於晚上刷牙後，家長也須替
孩子補刷牙齒一次

▲幼兒含着奶瓶睡覺，
恐會引起蛀牙。 ▲幼童要定期檢查牙齒，保持口

腔健康。


