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今 期 簡 介
汪澤妍•教育佳實習記者

有意義的暑假
炎炎夏日來臨，還有一個月就迎來

孩子們最期待的暑假啦！不過，如何把

孩子的悠長假期安排得充實有意義，如

何利用這段時間進一步促進親子關係，

都是每年考起家長們的難題。暑期親子

義工活動不失為一個優質選擇，透過親

子做義工，不僅能共同完成任務增進感

情，還能培養孩子的同理心和社會責任

感。

然而，從哪裏能獲取參加親子義工

的途徑和資訊？如何激發孩子參加親子

義工活動的興趣？今期教育佳記者訪問

了 「親子關社義工隊」 的兩位社工及三

組從小就參加親子義工活動的家庭，為

大家一一解答。

社工魏晶盈認為，家長們若從小就

帶孩子參加親子義工活動， 「真的能從

一次次活動中看到小朋友向好變化。」
小朋友的個性人人都不同，有人十

分好動，有人較為內向，不少家長會擔

憂孩子是否能配合參與活動。魏晶盈表

示，要讓孩子配合活動，最重要的是找

到屬於孩子的崗位，而不是在活動中管

教孩子。有母親分享 「小秘訣」 ，教導

家長巧用同伴的陪伴和競爭，讓孩子更

長時間地專注活動。

「同理心」 和 「社會責任感」 ，是

今次採訪過程中母親描繪孩子成長變化

時最常聽見的詞彙。有家長指出，親子

義工活動不僅能讓孩子了解社會現狀，

身體力行參與許多事情，亦可以成為孩

子升學過程中生活體驗的加分項。各位

家長和同學們起動吧，齊來做義工，過

充實的暑假！
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