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今 期 簡 介
唐雪婷•教育佳記者

不是孩子的錯
香港離婚率不斷攀升，根據政府統

計，獲頒布離婚令的數目由1991年的

6295宗大幅上升至2019年的21157

宗。早前，首屆 「家庭暨婦女發展高峰

會」 推出為期三年的贍養費調解試行計

劃，預計可處理合共1200宗個案，惠及

2400名正在分居或離婚人士。

離婚，對孩子造成的傷害無法彌

補，因為父母是孩子生命中最重要的兩

個人，試問小小心靈怎能接受父母分

開？有些孩子想不通，更會怪罪在自己

身上。一些研究也指出，在離婚家庭中

長大的孩子，會有較高的機率患上抑鬱

症或出現情緒及行為上的問題。

單親媽媽小紅向教育佳記者分享她

的感受時表示，父母離婚絕對要特別注

意小朋友的情緒變化，離婚不只是兩個

人的事！記者也訪問了專業的心理學專

家，幫助大家了解如何減少父母離婚對

孩子造成的傷害，同時也透過訪問社

工，了解到她們在處理離婚個案時的一

些方法，總結是要令孩子得到尊重，不

要讓他們變成 「夾心人」 。

當父母準備離婚時，要如何正確告

知孩子？如何安撫孩子的情緒？離婚

後，應該如何幫助孩子去適應？這些家

長們非常關注的問題，會在今期封面故

事中詳盡講述。
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