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教育顧問

曾sir（Ian Tsang）

善用幼園階段
培養良好學習習慣

謝謝提問。

若以本地傳統小學

課程為目標、去銜接本地中學課程的話，在幼

稚園階段的學習重點，並不應該過度提升學習

的範疇和進度。建議子女尚在幼稚園階段的家

長，好應該把握在此階段功課量較少和難度較

低的時候，盡量協助子女從不同層面、先行建

立良好的學習習慣。

首先，幼兒有必要從小了解並承擔起自身

學習的責任，以免在小學階段出現大量學童仍

須依賴家長督促學習的情況。家長應善用在幼

稚園初期，功課量仍然較少、而且程度上可以

讓幼兒自行完成時，避免不必要的提醒、以督

促子女完成家課，亦應該讓子女從小理解到家

課是他們學習的責任，而並非家長的責任。在

過程中，家長需要和幼稚園老師保持良好的溝

通，好讓雙方了解到共同協助幼兒建立良

好學習習慣的契機。

其次，幼稚園家長應該讓幼兒

享有較充裕的空閒時間，好讓他

們慢慢在餘閒中培養自發閱讀圖書

的習慣。家長應避免安排過量的課

外活動，以避免因時間表安排過密而無

法騰出時間作閱讀圖書之用。在閱讀過程中，

家長無需過於急進，要求子女能夠認讀出圖書

上的文字，而應該透過伴讀，以講故事形式引

導子女透過觀察圖畫，以了解故事的內容和情

節。圖書的語言，建議先以母語作為基礎，隨

後才加入其他非母語的圖書（英語及普通

話）。

最後，建議家長和幼兒建立恆常的溝通習

慣，以了解他們每日的上課情況。這個練習的

目的，是希望幼兒能夠專注於每日上課的細節

和內容，好讓他們能夠在回家後清楚和有條理

地複述相關內容與家長分享。這樣，能夠協助

幼兒提升在課堂上的專注度之餘、亦能夠提升

他們的觀察能力、以及在複述時的組織及表達

能力。

家長只要持之以恆，幼兒便能夠善用幼稚

園階段的學習環境，培育出能夠在傳統學習環

境內、必備的良好學習習慣，配合到學習需

要，Band 1成績指日可待。

答

？
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世界龍岡學校劉皇發中學 開放日2024
日期：2024年11月23日（星期六）

時間：下午1:00至4:30

地點：香港九龍大角咀詩歌舞街66號

電話：2394 4186

地址：contact@lwfss.edu.hk

網址：www.lwfss.edu.hk

升中簡介會／學校開放日

聖保羅男女中學 中一入學簡介會
日期：2024年11月2日（星期六）

時間：上午10:00至11:00

地點：香港中環麥當勞道33號

及麥當勞道35號威豪閣附翼校舍

電話：2523 1187

電郵：admissions@spcc.edu.hk

網址：www.spcc.edu.hk/chi

新界西貢坑口區鄭植之中學

升中資訊日暨卓越課堂體驗日
日期：2024年11月9日（星期六）

時間：上午10:00至中午12:00

地點：西貢竹角路八號（鄰近科技大學）

電話：2719 8598 地址：enquiry@cccss.edu.hk

網址：sites.cccss.edu.hk

曾Sir您

好！本人女兒就讀於K2，

為準備小一升學，在每天課後和周

末都安排了不同種類的課外活動，包括

鋼琴、田徑、芭蕾舞、中、英文補習班、數

學輔導班、面試班等，希望能夠為她作出全方

位的準備。我們希望她能夠入讀一所Band 1小

學，在完成小學時可以保持Band 1成績，入

讀Band 1中學，並順利在本地升學。想請

教曾Sir，除了現時的課外活動之

外，還有什麼需要增加

呢？謝謝！


