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跨過低谷 攀越高山
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今 期 簡 介
􀰙華夢晴􀰙•教育佳記者

跨過低谷 攀越高山
近年來，孩子們在拚成績同時，還

需拚才藝，樂器、繪畫創作及體育運動

等領域已然成為培育孩子才能的關鍵舞

台。然而，這條道路絕不易行，家長與

孩子時常面對着 「放棄」 或 「堅持」 的

艱難抉擇。

今期封面故事主角的經歷，極具啟

發性。年僅9歲，就讀於英基啓新書院

的香港女孩戚鉦溵，僅用5分50秒，成

功攀登高難度的5.14a(8b+)的 「中國

攀」 ，創下香港史上最年輕攀登5.14a

級別紀錄。從最初對攀岩的好奇與嘗

試，到逐漸展現出過人的天賦，再到面

對重重挑戰與挫折時所展現出的堅韌不

拔與非凡勇氣，鉦溵這一條追逐奧運夢

之路，歷盡崎嶇，充滿了甜酸苦辣。鉦

溵的父母在她身邊一直做 「啦啦隊」 ，

每當她面對挫折與恐懼時，給予無限量

鼓勵和支持，擔當女兒的最後盾，是鉦

溵能克服難關，勇往直前的最大原動

力。

作為家長，在孩子的成長路上擔任

了一個什麼角色？家長應該如何培養孩

子的一技之長？如何發掘孩子的天賦？

如何在挫折中引導孩子成長？教育佳記

者帶大家跟隨鉦溵一家的腳步，深入探

索她的攀岩之路，感受那份對夢想的執

著追求，以及面對困難時的無畏精神，

共同探尋如何激發孩子潛能、培養堅韌

品質的奧秘。
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