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在今個學

年伊始，剛上任五邑校

長的宗燕芬表示，期待與全體師生共

同開創學校的嶄新篇章。她指出，本年度學

校的口號是 「啟發潛能．星願成真」 。 「每

位同學都擁有獨特的天賦和潛能，只要找到

適合的舞台，就能盡情發揮。」

宗校長介紹，今年推出的第一個改革計

劃是 「星願學生計劃」 ，靈感來自去年學校

65周年校慶的表演。表演中，四位校友在母

校的星光大道上許下星願，最終突破困難，

成為傑出人才。 「每位學生都是閃亮的星

星，只要有適當的指導與支持，每位學生都

有實現星願的潛力。」 「星願」 的核心內容

包括三部分，第一，訂定目標，幫學生設定

短期、中期和長期目標及具體行動計劃。第

二，記錄成長歷程，全年追蹤學習與行為，

提升責任感與自主性。第三，個人反思，學

年末自我評估，肯定自身優點，改進不足。

星級教師計劃 激發教學熱情

作為獲十大最美教師殊榮及多次優秀教

師獎得主，宗校長深知教師專業發展對學生

成長的重要性。為此，她亦推出了 「星級教

師計劃」 ，激發教師教學熱情，提升教學品

質。該計劃通過觀課、

評課等方式促

進教師經驗分享，營造良好課堂氛圍。宗校

長也將親自走進課堂，觀察並給予指導，

「我希望與教師一起成長，共同進步，讓每

位老師都成為教學中的 『明星』 。」

此外，宗校長還推出 「星級朗誦計

劃」 。過去每年，她都會親自訓練學生參加

校際朗誦比賽，去年15位學生中有10位獲得

冠亞季軍。今年將此專案制度化，選拔10位

學生進行特訓，並邀請其他老師觀摩學習，

提升指導能力。宗校長表示： 「希望學生能

通過朗誦更自信地表達自己，面對未來

的挑戰。」

宗燕芬校長強調，家長在教育環節中

扮演舉足輕重的角色。學校特此舉辦 「宗

校長和我有約」 活動，讓家長掌握學校的

最新動態，並廣泛收集家長意見，持續優

化學校管理工作。

會議結束後，宗校長與家長一同參與

糯米糍製作與意式咖啡拉花工作坊。專業

咖啡師到來示範並教授家長們咖啡拉花技

巧，大家悠閒地品嘗香濃咖啡的同時，家

校之間進一步合作與交流，拉近距離。

家長到校觀察子女午膳

此外，宗校長深知家長管教孩子的壓

力與挑戰，因此校方社工特別策劃了拉力

帶運動工作坊及管教心得分享會。通過運

動與專題講座的方式，幫助家長們掌握更

有效的管教方法。宗校長表示： 「我們目

標是提供一個平台，讓家長減壓及建立家

長支援網絡。」

一年級學生剛踏入校門，深感陌生。

學校安排了家長在午膳時段到訪，觀察孩

子們用餐。宗校長指出，希望家長能了解

到孩子不僅學到用餐禮儀，還養成良好飲

食習慣。午餐結束後，家長還留下來參與

班級的管理和午息活動，對孩子的成長環

境，有更全面深入的了解和信任。

特首母校 五邑三大計劃優化學與教
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讓學生發熱發亮

▲▲行政長官李家超去年擔任母校行政長官李家超去年擔任母校6565周年校周年校
慶的主禮嘉賓慶的主禮嘉賓，，主持以星為題的校慶揭幕儀式主持以星為題的校慶揭幕儀式。。

◀◀五邑學校近年在學界的朗誦比賽成績斐然五邑學校近年在學界的朗誦比賽成績斐然。。

▶▶宗校長屢獲優秀教師獎宗校長屢獲優秀教師獎
項項，，藉自己的教學經藉自己的教學經
驗於新學年推行星級驗於新學年推行星級

教師計劃教師計劃。。

▲一年級學生的家長在午膳時段到訪學校，觀察子女用

餐情況。


