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莊太量 MH •香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務所長，新亞書院副院長

農曆新年過後，令小朋友滿心歡喜的壓歲

錢，對家長卻是智慧的考驗。以前孩子有儲錢

罐，但現在一個春節，孩子的利是錢怎麽也得

有港幣兩三千元甚至幾萬元，放儲錢罐已不合

適，而且沒有收益。這些錢說多不多，說少不

少，借這個機會培養孩子理財習慣和意識自然

是首選。

很多人會問，小朋友的利是錢家長要不要

管？坦白來講，小朋友收到的利是錢，在上交

給家長的時候，會有利是錢給家長霸佔的感

覺。如果不想小朋友覺得利是錢上交家長會有

被霸佔的感覺，但又不希望利是錢就這樣放在

儲錢罐毫無收益，這個時候我建議家長和小朋

友一齊打造利是錢小金庫。

我建議家長可以給小朋友一定金額的零用

錢之後，嘗試讓小朋友自己選擇利是的幾個好

去處：

1.存在銀行裏可以生利息。這是很傳統的，

銀行幫我們保管錢，但是銀行會拿錢生錢，生

了的錢就給我們一點點利息。

2.其他的投資，比如買保險、買股票和基

金，但是有些有風險，這個選擇就視乎不同家庭

的風險承受能力。

當然，孩子可無法開設證券賬戶或購買保險

單，可以先讓孩子使用父母的賬戶進行管理。這

裏最重要的是父母和孩子之間的金融教育和溝

通。孩子沒有保險和股票知識，父母需要解釋回

報和風險，讓孩子們決定做什麼，但提醒他們必

須自己承擔風險。因此，最好先從風險較低的股

票開始，例如銀行和公用事業，因為孩子可能還

不夠成熟，無法面對損失。

此外，家長也可以每年同小朋友商議一個共

同儲蓄的金額，譬如小朋友願意儲錢一萬港元，

家長也可以因着鼓勵小朋友儲錢的目的，額外增

加一萬港元儲蓄給小朋友，就這樣年年累積，相

信利是小金庫會越來越壯大。此外，家長可以告

知小朋友小金庫未來的用途，可以作為教育基

金，也可以作為旅行基金，家長可以根據不同家

庭狀況與小朋友具體商量。利是小金庫不只是一

個簡單的金額，深層次的意義是家長陪伴小朋友

成長的親情見證，希望各位家長都行動起來，讓

每一分利是錢都更有意義。

兒童利是小金庫
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*家長如有任何問題，
或育兒心得想和大家分享，

歡迎電郵給我們。

電郵：tkpschools@gmail.com
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家 長 信 箱

自言自語與專注力不足
香橙老師

答：

孩子是否專注力不足，必

須由專業的合資格人士診斷。

至於在平日的生活中，孩子是

否在專注上遇到困難，我們可

以透過觀察孩子，當他們進行相對無趣的活動

時，是否明顯難以集中精神。如果孩子在處理不

感興趣的任務時總是分心，這就值得進一步關注

孩子的狀況。一般而言，孩子對自己不感興趣的

事，總有基本的集中能力。舉個反面例子，孩子

能夠連續打機三小時，並不代表孩子的集中力毫

無困難。

提到自言自語，家長和老師不妨多了解孩子

的說話內容。其實大人也是一樣，我們有時會透

過自說自話作自我提醒，又或整理思緒。如果孩

子的話是有組織、有功能的，這可能是她思考過

程的一部分，未必能簡單歸因為分心。有些孩子

在思考時，會自言自語幫助自己理解問題，不能

草率歸類為不專心的表現。

人類在身心放鬆時，大腦會分泌血清素。像

是有時我們會在洗澡時哼歌，或是躺在床上自言

自語，都表示我們對環境感到安全，心情輕鬆。

雖然有些行為不適宜在特定場合出現，但行為未

必是問題的本體。甚至對部分孩子來說，安全感

和輕鬆心情更有助集中做事。我們可能要分清，

究竟是行為本身不當，還是只是場合不當。家長

可以教導孩子不同場合的應有行為，例如在補習

社做功課時就應避免作聲，引導孩子理解行為對

場合的影響。如果家長對孩子的專注力有擔心，

建議先跟孩子的老師交流，需要時可找專業人員

進行評估。

七七七七七七七七
七七七七七七七七

香橙老師•小學訓輔主任

問：最 近 發 現
女 兒 邊 做

功課邊自言自語，
曾被補習老師投
訴，指她影響了
其他同學，
我擔心她是
否專注力不
足。

一童
課如輪轉世界

多謝
老師！

各位同學，新年快
樂，每人一份 碼到功
成大禮包，希望大家上
學開開心心！

說好的開開心心
呢？點解係掃碼派功
課㗎？最後變咗
課如輪轉......


