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揀對座位 不怕暈車浪

對於經常暈車浪的小朋友而言，坐車時

一定特別難受！但有無想過，有些人為什麼

會暈車浪？除了吃暈車浪藥，還有什麼方法

可以緩解症狀呢？

暈車浪是因為大腦接收到的視覺信息與

內耳感知的運動信息不一致，從而導致兩者

感覺衝突。當你坐在車裏，尤其是坐在後

排，如果你在低頭看書或手機，眼睛主要感

受到的就是靜止的圖像。

這就與車外不斷移動的景象形成了視覺

上的不一致，大腦就認為你沒有在移動；但

負責感知平衡和空間位置的內耳前庭系統，

卻能實時感受你在行駛的移動軌跡，而且在

加速、減速或轉彎時尤為明顯。當靜止和移

動這兩種信息都同時被大腦接收到之後，大

腦就會感到十分疑惑，於是將這種感覺誤以

為是由於有毒物質引起的神經系統問題，便

觸發大腦的嘔吐中樞，將胃腸道的垃圾食物

排出去。

如果此時夾着汽油和座椅，或者香水等

各種混合味道再襲來，鼻腔進一步刺激腸

胃，就會讓人吐得更一發不可收拾。

司機不會暈車浪？

不過，一個暈車浪的人若作為司機去開

車，而非作為乘客去坐車，那這個人就不會

出現暈車浪症狀。這又是為何？

這是因為司機的眼睛一直在注視道路和

周圍環境，使得他們的視覺與內耳感知的運

動信息保持一致；而且司機在操控車輛時能

預先感知到車輛的加速、減速和轉彎等突發

情況，這種主動性大大減少了兩種不同感覺

衝突的發生，他們的大腦識別系統自然就不

會再混亂了。

至於不會開車的人，若想在乘車時盡量

減少暈車浪帶來的不適症狀，不妨嘗試在搭

乘交通工具時閉上眼睛，以阻斷視覺降低對

外的感知。而看到前面的道路，身體有所準

備，跟着倒向轉彎的方向也行得通。另外，

相信大多數人也都聽過 「容易暈車浪的人坐

前面，不要坐在後面。」 這是因為

視覺能更即時得知、更有正在移動的感

覺，反之於後座就會較容易暈車浪。同理，

靠窗也有所幫助。在安全前提下將窗戶打

開，使風吹在身體上，讓身體感受到確實正

在移動，便與視覺相符。

亦有專家補充，暈車浪的人通常會想嘔

吐、出汗，會下意識趨向更冷溫度、改善空

氣流通環境，或選擇讓身體降溫的選項，背

後的機制是核心體溫下降導致。該專家續表

示，當患者體溫下降，中樞神經系統特別是

下視丘，即大腦調節體溫的部分，會試圖抵

銷體溫驟降的影響。儘管核心溫度很低，但

噁心、暈車浪的人實際可能會感覺熱和潮

紅。
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對世界充滿

好奇的過期小學

生，旨在解答小朋友的十萬

個為什麼。
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1.

AI盛行的世代，小朋友

或會不知不覺養成依賴的習

慣。不想讓小腦袋荒廢？來

試試玩進階版數獨吧！仔細

觀察，縝密思考，你定能破

解謎題，享受數獨的無窮樂

趣！

數獨
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▲不少兒童坐巴士時不適應，會出現暈
車浪。 (AI生成圖片)
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