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教育孩子
DeepSeek

AI發展瞬息萬變，為教育的
未來發展帶來新機遇。香港科技
創新教育聯盟副主席、培僑中學
校長伍煥杰表示，DeepSeek等AI
在教育領域的發展勢不可當，他
也 鼓 勵 培 僑 師 生 使 用
DeepSeek。

近期眾多家長紛紛利用
DeepSeek探尋教育子女的方
法，如利用命理來為孩子制定學
習計劃，伍煥杰不否認它能為家
長提供一定程度上的指引，但他
認為這更多反映了家長的心理暗
示需求。

伍煥杰表示，在資訊爆炸的
年代，教育手段推陳出新，當家
長向DeepSeek詢問孩子的教育
問題時，獲得的建議是否真的契
合孩子個性化發展，是無從預知
的問題。他認為，DeepSeek作
為一種教育輔導工具，固然能在
某些學科問題上提供精準的答
案，但是對於教育孩子這個充滿
變數和挑戰的領域，只能參考，
但不可完全信服或依賴。

「人與人的關係，並非僅靠
一個AI系統就能維繫，尤其是在
教育方面，溝通的作用無可替
代。」 伍煥杰認為，家長需要密
切關注孩子的成長歷程，並重視
溝通，這樣，才能在DeepSeek
這類AI工具提供的建議中，尋找
最適合自己孩子的教育方法。

溝通無可替代

不同的問題需要不同的提問技
巧，針對如何在孩子的教育上揚長避
短時，可以參考以下做法。若家長想
借鑒命理，可給DeepSeek提供孩子
的 「八字」 ，然後要求制定相對應的
教育規劃。開始先點擊 「深度思
考」 ，再按照 「身份+背景+需求」
的公式提問。

簡單來說，家長可先賦予
DeepSeek一個角色指令，讓其以特
定的身份回答，例如可對其輸入 「你
是一名閱歷豐富的命理師」 。其次，
輸入孩子的出生年月日，例如 「我的
孩子是2003年7月18日6分出生」 。
最後，打出問題 「我應該如何根據孩

子的八字在教育上做到揚長避短？」

提供不同階段教育重點

將以上三個步驟整合成一個問
題，發送後，靜待幾秒，就會看到
DeepSeek呈現其深度思考的過程與
時 間 。 確 認 孩 子 的 八 字 後 ，
DeepSeek會從命理學角度分析教育
方向，而後提出不同方面具體建議。
內容包括教育方向上的揚長避短策略
（如揚長方面可以激發的天賦領域，
避短方面可以化解的潛在問題）、各
階段教育的重點（從小學、中學到大
學）以及關鍵提醒（如某段時間可能
會出現的生理心理問題）等。

假期總有盡頭時，孩子們需要
重新調整步伐，回歸到校園生活軌
道。但並非每個學生都可以輕鬆擺脫
「假期綜合症」 ，順利 「收心」 。家
長見到孩子狀況欠佳，心中難免焦
急，有時甚至會因管教過嚴而無意間
影響親子關係。這時，家長應該怎麼
做？不妨來問問DeepSeek，但該如
何設置問題？不妨參考 「背景+需
求+約束條件」 公式。

開始提問前，家長仍需要點擊
「深度思考」 ，隨後在輸入框輸入問
題。要注意的是，在對話的開頭，需
明確的說明孩子當前的年級或年齡。
接着，要表明孩子是 「剛剛」 度過寒

假，正處於新學期起步階段。最後，
提出核心問題，應該如何有效地幫孩
子 「收心」 ，又不傷害親子關係？

分階段「柔性收心法」
DeepSeek能針對不同假期特性

而思考具體的調整策略。以寒假為
例，它會考慮到寒假相比暑假其時間
要短，且中間有春節，孩子的作息會
更混亂，因此會有特殊的挑戰。而
DeepSeek提供的方法涵蓋多個維
度，其中包括分階段的 「柔性收心
法」 、化解親子間衝突的溝通公式、
學習環境的細節設計到從家長方面入
手的家長自查清單等不同方面。

提問技巧：給AI專業身份

如何規劃未來？ 沉迷打機怎辦？
2024年年底，由中國AI初創公司深度

求索（DeepSeek）打造的聊天機器人橫空

出世，迅速成為全球關注的焦點，上線僅

20天日活躍用戶數量突破2000萬，成為美

國和中國地區蘋果商店下載最多的免費應用

程序。它不僅挑戰了全球AI行業的原有格

局，更在教育領域掀起了一股新風潮。

近期，眾多家長紛紛利用DeepSeek探

尋教育孩子的辦法，而DeepSeek也不負眾

望，提供了一系列新穎且實用的解決建議，

不僅角度獨特，而且針對性強，讓許多家長

眼前一亮。要得到更精準的答案，問題的

組織與提問技巧至關重要。今期

《教育佳》封面故事，將教

大家向DeepSeek提問，

讓大家體驗這款智能助

手富有洞見的回覆。

教育佳記者 陳煒琛

提問技巧：資料細緻精確

情境2：
假後 「收心」
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