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情境3： 遊戲誘惑

教育孩子
DeepSeek

情境1： 教育規劃

情境4： 控制情緒

作為家長，在輔導孩子時經常感到
情緒崩潰，尤其是當他們的學習表現未
能達到預期。家長除了向DeepSeek諮
詢關於教育孩子的策略，同樣也可以向
其尋求快速管理自身情緒的方法。

點擊 「深度思考」 後，家長要向
DeepSeek明確表達自身的需求，但需
要注意 「關鍵詞」 的輸入。例如， 「輔
導孩子」 、 「情緒失控」 、 「起效快」
等字眼，然後將其組合起來，則具體的
提問問題為：作為家長，在輔導孩子學
習時情緒失控，幫我制定如何平復自身

情緒的計劃，需要起效快。

為你制定快速起效方案

當問題輸入後，DeepSeek捕捉到
用戶需求是 「快速平復情緒計劃」 時，
它就會為家長提供緊急煞車、快速冷
靜、應急調整三個階段的計劃，其中，
每個步驟都可以在1至5分鐘內起效，且
無需複雜
的準備。

如何規劃未來？ 沉迷打機怎辦？

在教育孩子的過程中，遊戲問題
一直是令家長們十分頭痛。孩子難以
抵擋遊戲的誘惑，常常沉迷於虛擬的
遊戲世界，對學習失去熱情與興趣。
每當家長催促他們去學習時，又總是拖
泥帶水，缺乏主動。此時，家長可以向
DeepSeek尋求解答，看看它有何見
解與實用建議。

在這個問題上，家長可以直接採
用 「背景+需求」 的方式，直接向
DeepSeek提問，如 「我的孩子沉迷
於遊戲，且在學習上有拖延症，我該
怎麼幫助他擺脫困境？」 DeepSeek
將會提供逐步深入的解決方案，例如
家長需理解問題根源、採取分階段干
預策略、幫助孩子將遊戲價值轉化到
學習等不同的針對性方法。

多角度提供解決辦法

若 家 長 仍 不 清 楚 如 何 使 用
DeepSeek所提供的辦法，或認為其
方法都不適合孩子，可以選擇再次向
DeepSeek提問，DeepSeek則
會從另外的角度進一步分析家
長的問題，並在原來的基礎
上不斷優化，提供更為詳
細、謹慎的解決建議。例
如，AI會在遊戲思維重塑學
習方面推出更多的細節方案。

聯網搜索：
•可以實時獲取最新的互聯
網信息，通過全網搜索幫
助用戶獲取更精準和全面
的推理及思考

深度思考：
•幫助用戶更深層次的進行分析，側
重與增強邏輯和性能，點擊此處可
以獲悉DeepSeek的思考過程

家長提問 （圖D）
DeepSeek 回 答
（圖F）

提問技巧：

問到滿意為止

▲家長為教育子女煞費思量，求教
DeepSeek或可以得到實用的建議。

DeepSeek界面

提問技巧：輸入關鍵詞


