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耐人尋􀎠味􀎡
近年來，健康飲食在校園的議題

備受關注，學校飯盒作為學生午餐的

主要形式，既承載着學生的日常需

求，也引發了諸多爭議。從 「飯盒寡

淡無味」 到 「飯盒中驚現螺絲」 ，這

些問題讓家長和學生對學校飯盒的品

質與安全充滿疑慮。

然而，學校飯盒的製作標準實際

上受到教育局的嚴格監管，其初衷在

於為學生提供符合健康標準的營養餐

食。根據《小學午膳營養指引》規

定，飯盒必須符合 「三少」 原則──

少油、少鹽、少糖，同時嚴格限制供

應高脂肪、高鈉食品，如炸薯條、香

腸等加工食品。當這些健康標準成為

約束學校飯盒的硬性規定時，是否意

味着口感和美味度被置於次要地位？

學校飯盒的製作標準究竟如何制

定？健康與美味之間是否存在不可調

和的矛盾？本期《教育佳》將從家長

和學生的實際體驗出發，深入探討學

校飯盒的現狀，並從教育工作者的角

度了解飯盒 「無味」 現象背後的深層

原因。

無論是選擇學校飯盒還是自備午

餐，家長都應關注餐食的營養價值與

安全，確保孩子健康成長。通過本期

內容，您將知道學校飯盒的指引、監

管機制，並獲得實用建議，幫助您為

孩子的午餐選擇提供更明智的決策。
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休版啟事
《教育佳》4月4日

暫停出版，5月再和大

家見面，祝大家假期愉

快！


