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一童
精打細算世界

我有新電話用，
爸爸你就日日有雞髀飯
食，整件事既性價􀎠脾􀎡
係唔係好高呢！

爸爸，我
要買新電話！

幾多錢？

無錢！

樓下有檔兩餸飯，
雞髀飯賣8蚊咋，好快
慳到部電話！

$6000

在教育小朋友理財的過程中，許多家長容

易陷入誤區，比如：1.過度溺愛：有求必應，小

朋友要多少便給多少，結果養成了大手大腳的

習慣；2.忽視教育：認為小朋友還小，不需要懂

這些，結果長大後理財一竅不通；3.錯誤示範：
父母自己花錢無度，卻要求小朋友慳錢，這樣

的言傳身教怎能讓他們信服？這些做法不僅無

法培養小朋友的理財能力，反而可能讓他們在

未來生活中遭遇挫折。

金錢觀的形成，往往源自童年的經歷。父

母的態度和行為，是小朋友學習理財的第一堂

課。正確的引導，能讓小朋友從小建立起健康

的金錢觀。那麼，怎麼才能讓小朋友學會理財

呢？首先，讓小朋友認識金錢背後的意義。

金錢豈只是一張紙

在小朋友的世界裏，金錢可能只是一張可

以換取玩具和零食的紙。因此，我們需要讓他

們了解金錢背後的勞動價值，可以讓小朋友知

道錢是父母辛苦工作掙來的。例如，可以帶小

朋友去自己工作的地方看看，讓他們感受一下

工作的辛苦。也可以在平時的生活中，給他們

講講錢的作用，讓他們明白錢可以用來買東

西，但不是想要什麼就能買什麼的。

當小朋友漸漸長大，可以讓他們參加家庭

財務會議，學習掌管財務和金錢。錢都花在哪

些地方以及未來的消費安排等，都可以讓他們

參與討論。我身邊曾有小朋友，以前總是覺得

錢就是一張紙，想要什麼就跟父母要。後來，

他媽媽帶他去了自己工作的工地，讓他看到了

媽媽是怎麼辛苦工作掙錢的。從那以後，孩子

就知道了錢來之不易，不再胡亂花錢了。

家長也可給小朋友一些家務工作，如打掃

家居，給他們最低工資相同的零用錢作為回

報，讓他們知道要吃一個快餐店漢堡套餐要付

出一小時的勞動力，要坐的士上學可能要付出

兩小時的勞動力，他們一天花的零用錢，他們

買的玩具，父母可能要辛苦工作幾小時才能賺

到，要他們親自付出勞動力才會理解不可浪費

金錢。

需知道，沒有捷徑可以讓小朋友一夜之間

成為理財高手。但只要家長用心引導，耐心陪

伴，讓小朋友在實踐中學習和成長，他們一定

能夠掌握這門人生必修課。
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*家長如有任何問題，
或育兒心得想和大家分享，

歡迎電郵給我們。

電郵：tkpschools@gmail.com
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家 長 信 箱

從錯誤中學習
香橙老師

答：
當孩子犯錯時，家長最想做

的，可能是有效協助孩子從錯誤中

汲取經驗。其中正面管教提倡以

「自然後果」 和 「邏輯後果」 引導孩子，讓孩子在

真實情境中理解行為和後果的因果關係，把修正錯

誤行為的動機內化。

自然後果是指孩子的行為所導致的自然結果，

其間父母不額外施加懲罰。例如，孩子忘記帶水壺

會口渴，不收拾玩具會找不到自己喜歡的布偶。這

些後果源於現實本身，並不需要家長多加干涉。孩

子在過程中會自發反思錯誤行為的影響，並想辦法

避免重犯錯誤。至於邏輯後果，就是透過事前的親

子協商，把孩子的行為跟責任連結。例如，沒有按

時做功課，就要另找休閒時間補做；弄壞別人的物

品，就須要修理或賠償。這些後果本意不在懲罰，

而是幫助孩子理解行為對環境、他人和自己的影

響。

從腦科學角度看，孩子在安全的情況下體驗自

然或邏輯後果時，大腦中負責反思的前額葉皮質就

能處於正常運作的狀態，有助孩子反思自己的行

為。相反，當孩子因犯錯受到嚴懲，恐懼會抑制前

額葉運作，妨礙孩子反思過錯。因此，懲罰可能會

讓孩子短期內服從，但長遠卻無法幫助孩子真正修

正錯誤行為。

自然後果和邏輯後果還能讓孩子明白，犯錯並

不等於失敗，而是成長的一部分。當父母放下懲

罰，管教時以尊重為基礎，孩子不僅能從錯誤中學

習，還能感受到父母的愛和支持。當孩子感受到錯

誤並不可怕，而是成長的一部分，他們就能在生活

中更加自信地面對挑戰。
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􀰙香橙老師􀰙•小學訓輔主任

問：孩 子 犯
錯 的 時

候，我應該怎麼
做，才能讓他真
正學會負責？
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理財是人生的必修課
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