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學 在 灣 區

校 園 地 圖 中華基督教會全完第二小學
深耕葵涌社區66載，校內設有多元化的設施和活動，促進學生全人發展。

英語圖書館常識室暨STEM學習中心 彩虹讀書會踩單車放鬆

花都夢之隊 跳出世界冠軍
在上月於日本舉行的世界跳繩錦

標賽上，中國跳繩國家隊廣州花都跳

繩夢之隊迎來高光時刻，在各項各組

別比賽中，奪得11金4銀3銅，並打破

兩項世界紀錄，一次追平世界紀錄，

更歷史性奪得中國首枚世界跳繩錦標

賽男子團體全能冠軍，成績驕人。

決賽迎戰東道主逆轉勝
由廣州市花都區花東學校校長賴

宣治擔任領隊的花都跳繩夢之隊，參

賽隊員來自廣州市花都區花東學校、

鄺維煜紀念中學、九潭中學、廣大附

中花都學校、新華中學、廣州市華僑

學校等學校。他們頂着旅途疲憊的挑

戰，一路擊退強敵，以無懈可擊的表

現為中國跳繩開創光輝新篇章。

夢之隊凱旋，賴校長回憶結束不

久的比賽，令他最為感動的一刻，是8

月2日進行的女子4×30秒交互繩接力

決賽。

隊員們在比賽開始後出現兩次失

誤，奪冠形勢一度岌岌可危，但隊員

們憑長期訓練中打下的扎實基礎，以

及穩定的心理狀態，最終反壓東道主

日本隊奪得冠軍。

回憶那場堪稱史詩式的比賽，隊

員們說： 「失誤後沒有想很多，感覺

比賽是按照我們訓練的節奏去跳的。

非常激動，非常開心，拿到想要的成

績，打敗了很多隊伍，為國爭光了，

可以升國旗，唱國歌。」

廣州減課時 家長「炸鍋」了
廣州市的學生新學年回到學校，迎來新變化。

廣州市教育局於今年7月印發了《廣州市義務教育課

程計劃（2025年修訂）》，具體內容是宣布調整課

時，包括小學一、二年級周課時總量從28節降至26

節、小學三年級體育與健康周課時增加一節、初中

七八九年級英語周課時均減至4節等。

擔心影響學習進度
家長們對此反應兩極，紛紛在網上留言。反對

的，霎時 「炸鍋」 了，認為一二年級課時減少脫離

小學教育實際情況，當局應聽取學校家長意見，重

新制訂計劃。市民在留言中表示， 「新版教材較舊

版難度提升，部分知識前移學習」 ， 「在原來的教

學計劃下，一二年級的學生掌握教材知識已十分不

易」 ，在此情況下，減少課時不符實際，會影響學

生學習效果，不利於學生過渡銜接進入高年級的學

習階段，加重學生學習壓力， 「為了趕上學習節

奏，家長肯定要拎着娃在外面補課了。」

也有家長對新政策表示理解和支持， 「增加體

育課，可以增強孩子的體能，現在孩子天天補習，

更加不利於大腦神經發育」 ， 「在長期高壓的環境

中學習，確實不利於孩子身心健康。」
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