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都放咗學咁
耐啦！點解阿仔
仲未出嚟㗎？

爸爸，我都
升咗中學好耐啦！你
仲走去小學度接我…
你有無關心過我㗎？

阿仔你
捨得放學未呀？
我等咗好耐啦！

􀰙莊太量 MH􀰙 •香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務所長，新亞書院副院長teen 財 有 道
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14 假日想親子郊遊一番，又想享受運動

和餐飲的樂趣，更想家中的愛寵陪伴同

遊，今期親子好去處有好介紹。

位處烏溪沙及西貢之間的西沙GO

PARK，佔地共130萬呎，坐擁馬鞍山與企

嶺下海自然風光。西沙GO PARK是一個將

運動、娛樂、餐飲及生活休閒體驗糅合大

自然的嶄新地標，提供多元化室內外體

驗、充足的開放空間和多功能配套設施，

成為家庭和運動愛好者的新聚腳點。

西沙GO PARK擁有廣闊的戶外綠化休

憩空間，到處都是綠色植物及四季花卉，

再加上多用途主場館、全天候游泳池、劍

擊學校、室外攀石牆、寵物公園、室外用

餐體驗、兒童遊樂設施及單車停泊位等設

施，為一家大小提供舒適的寵物友善和跨

代共融空間。

一次過滿足多個願望一次過滿足多個願望

周末寵物巴士 九巴PB1A、PB1B地址 新界西沙海映路9號

西沙GO PARK

理財教育愈早開始愈好。作為父母，我

們應該把握每一個機會，包括讓孩子了解我

們的工作，為他們奠定堅實的理財基礎。帶

孩子觀察父母的工作，不僅能夠幫助他們建

立正確的金錢觀，更能培養他們對未來生活

的規劃能力和責任感。孩子可以扮演父母的

職業去模仿工作，由父母扮演老闆並給孩子

發薪，讓孩子明白要賺錢就需要工作的道

理。通過角色扮演遊戲，讓孩子模仿父母的

職業角色，能幫助他們理解工作與金錢的關

係。這種教育不是一朝一夕的事，而是融入

日常的持續過程。

即使不能直接帶孩子到工作場所，父母也

可以通過日常對話分享工作經歷，包括工作中

的挑戰、成就以及如何用工作收入來支持家庭

開支。這種對話能夠幫助孩子將工作與金錢聯

繫起來，理解家庭財務的來龍去脈。

作為在職父母，時間和精力都是稀缺資

源。但理財教育並不一定要花費大量時間，

關鍵在於把握日常生活中的教育機會：

1.利用通勤時間：在上下班路上與孩子討論簡

單的理財概念。我就經常和兒子分享理財，

如政府發行債券，也會和他分析債息的高低

如何決定，什麼是債券評級，也會和他一起

抽債券，讓他明白整個理財過程。

2.周末實踐活動：帶孩子參與超市購物，讓他

們學習比較價格和價值。

3.設立家庭理財儀式：定期與孩子一起檢視儲

蓄進度和消費計劃。

香港作為國際金融中心，提供了獨特的

理財教育環境。父母可以帶孩子參觀金融區

的建築群，解釋不同金融機構的功能；也可

以前往本地市場，觀察小商販如何經營生

意、管理現金流。

在與孩子談論金錢時，父母應該保持溫

和的態度，但同時要堅持原則，不可以輕易

妥協。通過建立明確規則、塑造行為模式和

靈活調整的心理方法，父母可以幫助孩子建

立正確的金錢行為模式。父母和子女日積月

累的理財溝通，可讓他潛移默化地把理財變

做生活一部分，幫助孩子成長。當孩子真正

理解金錢背後的價值與努力，他們不僅能成

為理財方面的小專家，更會成長為有責任

感、有規劃能力的未來公民。

把理財變成日常親子話題

親 子 好 去 處
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寵物公園兒童遊樂設施


