
▲大角嘴天主教小學校長周德輝表示，全年

接受插班生申請，但收生時間略有不同。

九龍真光中學
位於九龍城，地理
位置優越，交通便
利，在區內甚受歡
迎。自2011/12學年
起，學校採用英語

作為主要教學語言，為學生提供國際化的
學習體驗。

該校校長兼香港津貼中學議會主席李
伊瑩表示，今年的插班生申請比往年增三
至四倍，其中，高才通子女的申請佔六至
七成，當中除內地以外，還迎來馬來西亞、
新加坡、日本、美國、英國等地學生。

李校長介紹，學校每年開放兩至三
次插班生申請，申請人需要提交填寫完
整的申請表、近兩年所有成績表副本、
課外活動證明、社區服務或獎項證書副
本及推薦信（如有）。如果申請者成績
優異且操行良好，學校會在兩個月內通
知符合條件的學生進行筆試和面試，否
則作落選處理。

插班生的筆試包括中英數三科。每科
滿分為100分，學生如在三科中取得250

分以上成績，較大機會進入面試，但具體
情況要視當年其他申請學生表現而定。面
試階段會重點考察學生心理狀態、應對能
力、解題能力及中英雙語能力。此外，校
方也會與家長單獨面談。對非本地學生，
會評估他們是否做好適應新環境的準備。

李校長特別提到，學校為高才通子女
插班準備了應對策略，幫助他們順利過渡
到香港的學習生活。學校安排不同年級的
同學定期結伴交流，幫助插班生更好地融
入集體生活。如果在語言上有困難，學校
會提供普通話專門輔導，並期待學生逐步
掌握粵語和英語。至於對繁體字的適應，

學校會接受高才通學生使用簡體或繁體字
作答，確保他們能夠順利完成學業。

多數學校僅開放中間年級名額
學校課業是否繁重？李校長笑言：

「在哪裏都需要勤力。」 她強調，孩子們
需要具備較強的自主學習能力，才能應對
各科的挑戰。

作為津貼中學議會主席，李校長分享
今年津貼中學插班申請情況。她表示，今
年的插班生申請人數大幅增長，競爭激
烈。她建議家長在選校時，不要局限於某
一間學校，而是可以採取 「廣撒網」 策
略，增加孩子入學的機會。

現時大多學校僅開放中間年級提供
插班名額，中一和中六的適齡學生該何
去何從？李校長就介紹，中一方面，高
才通子女可以通過自行分配學位、統一
派位和叩門入讀，流程皆與本地生無差
別；至於中六，她就表示很難，因為學
校會擔心插班同學能否在大半年時間適
應學校課程，故只能建議或留多一級到
中五讀書試試。

自主學習能力應對各科挑戰
九龍真光中學（津中）

李伊瑩校長

▲九龍真光中學的學生在多項賽事中獲獎
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大角嘴天主教小學校長周德輝介紹，今年

插班生申請約有40多份，其中約一半為高才通

或非本地家庭子女。學校全年接受插班生申

請，但根據學期及實際情況，收生時間略有不

同。例如學期末申請人數較多，九月開學後亦

會有部分申請。

提供額外英語及繁體字支援

周校長表示，插班申請流程主要透過電話

查詢，學校全年接受插班生申請。家長可於網

上或親臨學校索取表格，並提交相關文件如出

生證明、成績單等。遞交表格後，校方會安排

筆試，主要考核中英數三科。若通過筆試，隨

後會安排面試，其間主要評估學生潛質、學業

成績，以及家庭理念是否與學校相符。 「比起

學業成績，我們更重視學生的綜合表現。」

被問及高才通子女的適應策略，周校長指

學校會安排結伴計劃，協助他們更快適應香港

的文化及語言環境。本地學生會主動協助，讓

他們更容易融入校園生活。在語言適應方面，

學校會提供額外英語及繁體字支援，學生如以

簡體字作答亦不會被扣分，並以一年時間協助

學生適應繁簡體字之分別。此外，學校會為新

來港的高才通學生提供適應班，並協助學生深

入認識香港社區及文化。

至於不同年級的插班難度，周校長表示，

小一插班一般較難，目前小一學位已滿。對於

插班到小五或小六的學生，學校會特別考慮學

生的學業能力，尤其是英語能力和適應能力。

因為短時間內，小五、小六學生需要迅速適應

新環境，並準備呈分試。如果學生英語能力較

強，或在中英數三科的能力較高，適應能力會

更強，較易融入校園。

針對高才通家庭的揀校之道，周校長建

議，應了解各校教學特色，按子女的學習特質

選校。考察學校時應多方收集資訊，實地考察

更佳。

「結伴計劃」幫助適應新環境
大角嘴天主教小學（津小）


