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錫
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生
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錦
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生
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陳
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生
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主
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何
偉
民
先
生
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儷
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目
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儀

黃
淑
儀
小
姐

大會主席陳振超先生致歡迎辭
尊敬的中聯

辦九龍工作部容
福華副部長、各
位主禮嘉賓、贊
助晚宴各位善長
仁 翁 、 各 位 來
賓、在座各位公
公 婆 婆 ， 大 家
好！

光陰似箭，
日月如梭，每年
一度歲晚敬老晚宴又跟大家見面，不知不覺間，歲
晚敬老晚宴至今已舉辦了十一年，在這十一年間贊
助善長數目一年比一年增加，送給長者禮物亦一年
比一年豐富，令每位蒞臨參加敬老晚宴長者都帶着
滿足歡顏回家。

每年，我們都聯同不同的長者機構舉辦晚宴，
目的是希望各區長者，能夠於歲晚時感受到被關
愛、享受熱閙氣氛、及多采多姿的節目。

今年，我們亦盡量把儀式簡短，騰出多些時間
給長者欣賞節目表演，所以部分贊助善長未能上台
亮相，萬分致歉，希望多多包容，為善最樂，福有
攸歸。

最後，謹祝在座各位，心身康泰，家庭幸福，
生活愉快！

主辦單位麥羅武先生致辭
敬老聯歡晚宴舉行十一年

以來，實有賴各位好友不離不
棄熱心的支持，使敬老千人宴
順利和壯大的踏入第十一年
頭，從剛開始的四位善心人士
贊助增加至今年的四十多位，
給我莫大的鼓舞，同時亦證明
了敬老宴備受各界的認同支
持。

十一年以來敬老宴成功的
舉行實有賴各位的支持，尤其
大會主席陳振超先生、副主席
辛啟華先生、節目總監冉肖玲
小姐及義工們，十一年來不辭
勞苦地統籌晚宴，使敬老宴年

年進步，為長者帶來溫馨與歡樂。
另外要特別多謝今晚的表演嘉賓，包括有遠從馬來西亞

自費來的名歌星楊庭先生和從台灣自費來的美艷歌星楊燕妮
小姐、大會司儀何偉民先生伉儷，還有名影視紅星黃淑儀小
姐擔任娛樂節目的司儀，令節目生色不少，在此代替上千上
萬的老人家向您們致謝。

最後在此向各位拜個早年，希望今晚簡單的菜餚、豐富
的節目及禮物為各位哥哥姐姐，帶來溫馨的團年晚宴。

二〇一二年一月三日 星期二責任編輯：蔡向陽
A13 港聞

龍B效應 需求增五成

陪月吃香 培訓課程爭崩頭【本報訊】政府禁煙不遺餘力，除將室內
地方劃為禁煙區及大幅提高煙稅外，控煙辦公
室正研究規定煙包計劃，放大煙包上的健康忠
告及圖片，以助減低年輕人吸煙的心理，同時
研究在建築物三至五米範圍劃為禁煙區的可行
性。不過，由於有關建議均要通過立法程序，
預計要到下屆特區政府才可處理。

衛生署控煙辦公室主管何理明稱，一些先
進國家已進一步收緊煙盒包裝規限，如澳洲政
府規限品牌字型及字體大小，只准佔煙盒的四
分一，同時增加包裝上健康忠告及放大吸煙後
遺症圖片，煙盒顏色亦不能太鮮艷，他說會認
真考慮引入這些方法打擊青少年吸煙： 「對青
少年來說，（包裝）沒有了吸引力而令他們去
嘗試第一支煙，年輕人很多都出自好奇心或仰
慕成年人的習慣。」

煙稅提高以來，去年首十一個月完稅香煙逾二十六
億支，較前年同期的二十八億支減少，稅收則由前年三
十四億元增至去年三十八億元。何理明稱，自室內地方
及公眾場所列為禁煙區後，收到不少市民投訴，指有不
少煙民聚集在巴士站及港鐵站外吸煙，滋擾乘客，故控
煙辦會諮詢公眾應否在建築物三至五米範圍都劃為禁煙
區，但因應香港街道狹窄，須先研究措施可行性。
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大
煙
包
忠
告
圖
像

最高 20 ℃
最低 15 ℃

間中有陽光

澳 門
廣 州
北 京
天 津
濟 南
南 京
上 海
杭 州
福 州
海 口
台 北
首 爾
東 京

中國西部主要城市天氣預測

重 慶
成 都
西 安
昆 明
拉 薩
貴 陽

預測
煙霞
多雲
天晴
天晴
天晴
密雲
密雲
密雲
密雲
多雲
密雲
多雲
天晴

預測
有雨
密雲
天晴
有雨
多雲
有雪

最低
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10
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0
3
2
9
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11
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3
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4
3
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-6
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5
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7
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倫 敦
巴 黎
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銀 川
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南 寧
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最低
25
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9
8
2
6
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1
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-3
-3
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-4
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誤解皮膚接觸可染病

宮頸癌 港女認知低

僱員再培訓局數字顯示，截至去
年首季，全港共有逾二萬二千人考獲
陪月員資格。仁愛堂賽馬會培訓中心
發言人表示，本港十個準媽媽中，八
人會請陪月員，陪月員多數在產前一
個月侍候左右，陪月時間視乎合約而
定。由於下個農曆年，是最受歡迎的
龍年，準爸媽數目大增，不少媽媽
「未見肚」已要求中心轉介。中心有

部分媽媽客戶，六個月後才誕下小寶
寶，現已 「預訂」陪月員，中心預計
今年將轉介四百宗陪月員服務。

「黑嫂」 陪月湧港爭食
本港的陪月員，多數每日工作八

小時、一周六日，受惠於最低工資，
初入行已月入過萬，平均約一萬二千
元，最高薪的月入一萬五千至二萬元
。發言人指，近月出現不少俗稱 「黑
嫂」的內地黑市陪月員，收費只是本
港陪月員的一半，她們多是準媽媽身

邊親友在內地的 「姊妹」，沒什麼陪
月經驗，持雙程證來港，陪月幾個月
後返回內地，服務質素成疑，文化和
衛生水平亦不同。

本港參加過再培訓局《陪月員證
書課程》的陪員月，多數學歷不高，
但全是法例規定可擔任幼兒託管的人
士。一百五十二小時的課程，每年收
生四十人，有約二百人申請報讀，即
五個人爭一個學額。五年前，許月珍
報讀中心的陪月員課程，內容包括產
前準備、產後護理、產婦心理特性和
坐月食療、禮節習俗、認識嬰幼兒發
展、嬰兒照顧和餵食技巧、急救常識
等。事實上，未完成課程前她已當了
陪月員十年，但有感自己只得經驗卻
欠缺知識。畢業後她經中心轉介九單
「生意」，自己接洽的有八單，準媽媽
多數在產前兩、三個月找她，她多數
在準媽媽產前一個月開始照顧，根據
媽媽體質煲不同的補湯、跟她們聊天

替其抒壓，照顧時間長短要視乎媽媽
要求。她沒評論黑嫂對媽媽和嬰兒的
潛在威脅，但指老人家的照顧方式已
不合時宜，例如嬰兒根本不能用爽身
粉，媽媽產後其實可用薑水洗頭等。

婚禮司儀同樣吃香
除陪月員外，婚禮宴會司儀同樣

吃香，仁愛堂資深婚宴司儀劉智仁
（Tim）說，旺季期間，新入行司儀
一次收入介乎一千至一千五百元，有
經驗的收費二千五至四千元，兼職司

儀平均月入一萬元，全職的平均有三
萬元。他透露，每個工作歷時約六小
時，零六年間，他每次收費六千至六
千五百元，現在已飆升到八千五百至
九千元一次。現時兩地婚姻越來越多
，新人喜歡在香港和內地均擺酒，他
亦正開拓廣東市場。但他指，做司儀
不是靠即興，多數要在婚禮前三、四
個月，跟新人商討內容，要多點 「花
樣」更需早在半年前準備。中心的陪
月員和婚禮司儀課程，收費同樣是九
百四十元。

人人望子成龍，龍年生仔潮效應下，負責照顧母嬰的陪月
員變成 「搶手貨」 。仁愛堂賽馬會培訓中心表示，去年轉介約
二百七十宗陪月員服務，預計今年將多達四百宗，升幅近五成
。中心的陪月員課程，多達五人爭一個學額。中心指，近月有
內地黑市陪月員湧港，雖然收費平一半，但水準參差，建議準
爸媽應聘請曾接受培訓的陪月員。

實習記者 陳奕璉

◀許月珍
（左）和劉
智仁分別
暢談陪月
和做婚宴
司儀感受

◀控煙辦
研究在建
築物三至
五米範圍
劃為禁煙
區
資料圖片

【本報訊】實習記者史青報道：一月為關注子
宮頸癌月，專家指本港女性對子宮頸癌認知及警覺
低，更有不少女性對子宮頸癌存在誤解，以為僅靠
皮膚接觸就會傳染；以此呼籲女性提升對子宮頸癌
的認識，及早接種疫苗及定期接受子宮頸癌檢驗，
雙管齊下以防子宮頸癌。

子宮頸癌為全球最常見的第三大女性癌症，平
均每一百萬女性中就有約一百五十八人患有子宮頸
癌。醫管局資料顯示，二零零九年本港有四百五十
三宗子宮頸癌新症，死亡個案達一百二十八宗。

香港陰道鏡及子宮頸病理學會主席林兆強醫生
表示，雖然衛生署自二○○四年起就開始推行全港
子宮頸癌普查計劃，但二零一零年數據顯示，本港
二十五歲至六十四歲的女性中，只有百分之六十在
過去三年內接受過子宮頸癌細胞檢驗，比率低於美
國的百分之八十一及英國的百分之七十四，可見本
港女性在預防子宮頸癌方面意識相對薄弱，而政府
也未有有力的宣傳及資助計劃。

林兆強指出，現時公眾對子宮頸癌存在不少誤
解。「有些人以為檢測到病毒基因就代表自己染上

了癌症。」而引發子宮頸癌的人類乳頭瘤病毒
（HPV）雖普遍存在於社區環境中，但僅靠皮膚接
觸並不會致癌。「病毒的傳染方式各有不同，引致
子宮頸癌的病毒主要通過性接觸傳染，之前有些報
道指僅靠皮膚接觸就會引致子宮頸癌，其實是好大
的誤解。」

林兆強提醒女士，接種疫苗是現時唯一預防
HPV感染的方法，十歲以上女性便可向醫生諮詢接
種疫苗，以及早獲取保護。此外，定期進行子宮頸
細胞（柏式）抹片檢查能及時檢測到子宮頸細胞的
病變，雙管齊下，才可防患於未然。

HPV病毒有超過一百種類型，其中約十五種高
危病毒才有機會引發子宮頸癌。低風險HPV病毒如
HPV6、HPV11 只會引致性器官疣，及時治療便可
痊愈。香港中文大學醫學院微生物學系教授陳基湘
呼籲女士不要過分擔心，只要多了解子宮頸癌，做
足預防措施，便可將風險降至最低。


