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2012年1月23日，新疆維吾爾自治區申遺辦張曉天處長親自將申遺文本送至聯
合國。正式成為我國2013年申報世界自然遺產的重要項目。從09年自治區將溫宿
縣確定 「新疆天山」 申遺重要組成部分，溫宿縣漸成遊新疆的新選擇。

溫宿縣是一個半農半牧邊境縣，與吉爾吉斯斯坦共和國和哈薩克斯坦共和國接
壤。溫宿縣旅遊資源十分豐富，那裡不僅有神秘的古西域三十六國之一姑墨國歷史
遺址和古墓群、民族特色的古老街道、百年民居，還有著名岩畫藝術地博孜墩，
是考古學家和藝術家們的聖地，著名的國家級托木爾峰自然保護區上海拔
7435米的天山最高峰——托木爾峰矗立中央。雖距首府烏魯木齊市1016
公里，但便捷的交通拉近了距離。如果您有來新疆旅遊的計劃溫宿將是
不錯的選擇。 本報記者 王 惠 吳合琴

天山奇峽——溫宿大峽谷 于江 攝
溫宿大峽谷內被發現的世界罕見大型鹽丘底劈構造受到區內外地質學界的高度

關注。面積近百平方公里的峽谷內還分布着西北地區獨具特色的鹽岩喀斯特、丹
霞、雅丹等地貌。交錯縱橫、色彩各異的赤壁丹崖在幾萬年風雨剝蝕中形成了數千
種象形山石和古老城堡等奇特造型，每年吸引着數萬遊客前來旅遊觀光

你到過溫宿嗎？如果還沒去過，那也別有遺憾，因
為聽了這裡的導遊介紹，相信你一定會動心、會了了心
願。那就一起聽聽這位溫宿第一 「導遊」——溫宿縣委
書記吳宕的解說吧。這裡有天山最高峰——托木爾峰，
世界排名第二、中國第一大冰川——托木爾冰川，這裡
有豐富、獨特的生態旅遊資源優勢，以海拔7435.29米
的天山最高峰——托木爾峰、托木爾峰冰川、水域風光
旅遊資源的 「現代冰川」為品牌，以世界上獨一無二的
鹽丘地貌——溫宿大峽谷為主線，圍繞 「夢幻天山、姑
墨風情」全力打造溫宿特色旅遊大縣，從而帶動縣域經
濟文化的共同發展。

阿古柏古城遺址、姑墨古國遺址、天山神木園、高
老莊遺址、疊瀑峽瀑布、高台民居等一個接一個的響亮
名字，讓溫宿旅遊成為名副其實的 「炮頭」。在這裡，
向您推薦溫宿大峽谷、姑墨古國遺址這兩處自然與文化
相得益彰的好去處。

遊在溫宿 邂逅溫宿大峽谷
在溫宿旅遊，首選溫宿大峽谷。溫宿大峽谷總面積

達200餘平方公里，由兩條巨型峽谷和300餘條大小、
長短不一的支谷組成。被人們譽為最美的丹霞地質奇
景、最奇的遠古鹽湖地質絕景、最獨特的雅丹地質怪
景。峽谷內河床平坦，沙細柔軟，河床順峽谷緩緩升
高，間有清泉從時寬時窄的河床湧出。兩側群峰聳立，
山體以棕紅色為主體，間有淡綠色、米黃色、乳白色穿
插其中。各大、小支谷風格迥異，色彩斑斕，視野時而
開闊，時而鬱閉，峰迴路轉，時暗時明，頗有 「山重水
復疑無路，柳暗花明又一村」之感。

英雄谷、幽情谷、男人谷、女人谷，大自然的鬼斧
神工讓這裡充滿了人間的溫情，而河水憑藉神力沖刷出
的峽谷各具風采。山峰高低錯落有致，峽谷岩壁層層疊
疊。忽而有高塔聳立，忽而見懸崖樹屋，忽而峰迴路
轉，忽而泰山壓頂，忽而清泉湧流……每個景物的線條
或圓潤或剛勁，引人入勝的景色連綿不絕。

品味溫宿 揭開姑墨古國面紗
溫宿縣自古以來素有 「塞外江南、魚米之鄉」之美

稱，古稱姑墨國，不僅特產豐富，而且大自然風光神奇
秀美。

溫宿姑墨古國遺址位於溫宿鎮沿東至西的坎坡上，
面積近6平方公里。據考證，姑墨古國自秦漢至今已有
兩千多年的歷史，在塔里木盆地邊緣的綠洲分布着 「城
郭諸國」的之一，是目前伊斯蘭文化最典型的象徵。姑
墨古國規模宏大，氣勢雄偉，屬於獨特的人文歷史景
觀，每年吸引了許多疆內外遊客。歷史悠久的溫宿縣，
曾是古西域三十六國之一。公元前 60 年隸屬漢朝版
圖，古稱姑墨國，曾是南疆 「古絲綢之路」重鎮。公元
前174年始，相繼有張騫、班超、佛教翻譯大師鳩摩羅
什、唐玄奘法師、林則徐等歷代有影響的人物到過溫宿
縣，留下了珍貴的歷史傳說和豐富的人文歷史典故。

還有一處不得不遊——溫宿古城古墓。據傳，這是
一片已有數百年歷史的維吾爾古墓群。起伏錯落的墓
葬，綿延數平方公里。既有土垣環列的家族墓園，也有
形單影隻的孤塜墳丘；還有高大氣派的墓門拱拜，而
更多的是排列有序的平民墳塋。在這裡，遊人可更
多地了解到維吾爾族葬喪習俗，還可通過雕飾精
巧造型別致的墓門、墓室外，進一步了解到維吾
爾族建築、繪畫等藝術風格。古墓群左側，有一
條一望無盡而深達 30 餘米的大裂谷，不知何時
何緣形成，但見谷中白楊成列，流水淙淙，房舍
錯落。每當夕陽西下時，裂谷中炊煙裊裊，牛羊
歸圈。站在裂谷邊緣，更覺古墓群之神秘、肅穆。

行在溫宿 便捷的交通行天下
來溫宿旅遊，你不用擔心交通不便。有很多種選

擇：遠的鐵路、航空、大巴，景區內還有 「驢的」、
「馬的」一一俱全。來溫宿旅遊，不怕沒吸引嚮往的地

方，就怕沒有足夠的假期。
節省時間，推介首選乘機，只需一天可到達。每天

飛往阿克蘇—烏魯木齊—阿克蘇的航班大約有8~9班。
2011 年 5 月 18 日東航浙江分公司在阿克蘇機場正式開
通阿克蘇經停烏魯木齊至杭州航線，通航航班號為
MU5645，從杭州起飛時間為 8 時 55 分，13 時 10 分飛
抵烏魯木齊後，於14時整起飛，15時10分抵達目的地
阿克蘇市。此次首航後，暫定航班為每周一和周三兩天
發。而阿克蘇市距離溫宿縣僅為8公里，阿克蘇飛機場
也在溫宿縣轄區內，從阿克蘇市到溫宿縣或從機場到溫
宿縣城僅有10多分鐘車程。

當然，如果時間充足，鐵路是
最佳選擇。你可以欣賞沿途的大漠、

草原、高山、層林，慢慢體驗穿越千年神秘
姑墨國，在火車靠站時還可以領略當地風土民情。每天
有 8 次列車會到達阿克蘇，從早上 8 點 48 分到最晚 10
點10分發車。

火車路線：烏魯木齊火車站—阿克蘇火車站—18
路公交車—（太百購物廣場）轉乘16路車到溫宿。

此外，溫宿縣將在今年 「五一」假期，為自駕遊、
自助遊、自在遊營造野外營地。組織開展 「徒步天山
（托木爾峰）」大型戶外徒步休閒和探險旅遊活動，並
啟動 「天山來客」大本營等徒步休閒旅遊基地和房車服
務基地建設。自駕遊、徒步旅行將是旅遊愛好者的最佳
選擇。當然你也可以選擇房車自駕遊，包攬行、住，偕
同親朋好友一起暢行溫宿。烏魯木齊至溫宿自駕車路
線：全程約 1000 公里，部分路段收費經過 1 個環行交
叉口。烏魯木齊→克拉瑪依東路向（東）→七道灣路向
（右）轉→上匝道走外環路→下出口走河灘南路輔路→
上吐烏大高速行駛 156 公里→上 314 國道→209 省道→
溫宿。

吃在溫宿 難以忘卻的烤全羊
享用滿漢全席嗎？溫宿完全滿足你。手抓飯、羊肉

串、拌麵、大盤雞……應有盡有，保準讓你 「滿載而
歸」。凡是遊過新疆的人，在吃的方面，說的最多的是

新疆的羊肉，有時甚至到了夢牽
魂繞的地步，真是一處美

味，幾種相思。
如果你想吃、喜歡

吃，就不能錯過新疆、更不能錯過溫宿縣。該縣 24.5
萬人口中維吾爾族佔 75.35%，而維吾爾族餐飲的一道
重要菜餚就是新疆烤全羊，能與北京的烤鴨相媲美。新
疆烤全羊，是當地高級宴席中不可缺少的菜餚。烤全羊
選用上好羯羊，將蛋黃、鹽水、黃薑、孜然粉、胡椒
粉、麵粉調成糊狀汁，塗抹在全羊上，頭部向下，放入
饢坑密封燜烤1小時左右，即可取出食用。在隆重的宴
會上，一般是把烤好的全羊平放在特製的餐車上，頭繫
紅綢，嘴含青菜，推至餐廳，任賓客隨意切割品嘗。

如果剔除那種 「殘暴」之類的指責，一隻烤全羊就
是一件藝術品。還沒有吃，烤羊肉的香味已經飄來了，
遊走於我們的鼻孔，並通過它深入到肚子裡面，傳遍全
身，於是身上的每一個細胞都翻騰着有了要嘗一嘗的慾
望了。於是抓一塊在手中，順勢咬下去，有脆脆的感
覺，這種脆夾雜着香氣，在嘴裡混合成一種特別好吃的
味道，隨着喉嚨的一動，被捲下去，真是大快朵頤。當
然，這裡的羊肉肥而不膩，而且少有膻味。

溫宿的羊是喝着天山瀑布山泉，吸着綠色乾淨的氧
氣，吃着遠離塵世，沒有任何污染的食物，甚至在草
間，還能嚼到冬蟲夏草。所以，我們吃的不是羊肉，而
是那些沒有經過人類破壞的大自然的恩賜。

自治區旅遊局黨組書記池重慶在新疆阿克蘇地區旅
遊產業發展大會上提出，要把阿克蘇建設成為充滿生機
活力和吸引力的旅遊及商貿物流集散地，提出建設旅遊
強區戰略目標，並通過抓精品景區建設。阿克蘇地委書
記黃三平要求溫宿縣要做到生態立縣、旅遊強縣。如
今，溫宿已吹響了暢遊 「天山夢城、神奇溫宿」的集結
號，迎來了旅遊業跨越式發展的春天。

冰峰流雲——天山阿托伊納克大草原 楊寒 攝
驅車駛出溫宿綠洲小城，西向15公里折往北面的天山南

麓——與天山科其喀爾冰川相伴的阿托伊納克大草原。這裡沒
有任何樹木生長的迹象，而道道山樑之間繁花似錦，它的維吾
爾語意為 「駿馬的天堂」 。從這古老的名稱意境不難想像，這
裡是自由呼吸、恣意宣泄、拋棄紛爭、攬盡大美的天上人間

▲塞外江南——溫宿稻鄉 于江 攝
溫宿縣自古以來就有 「塞外江南，魚米之鄉」 的讚譽，並具有得天獨厚的

旅遊資源。你大概還不知道，在新疆這樣氣候乾燥的地方，尤其高溫的南疆還
會是 「魚米之鄉」 吧

▲溫宿縣是傳統的農牧業基地，以紅棗、核桃、蘋果為主的特色林果業種
植已成規模，種植面積分別達到28.58萬畝、30.1萬畝和4.7萬畝，年產果品量
9.56萬噸。註冊成證明商標後，目前產品銷往上海、江浙一帶等地區，同時銷
往韓國、日本、俄羅斯等國家，出口額年年攀升，2010年達到1710萬元

天山夢城——溫宿姑墨廣場 于江 攝

▲旅遊特產 「核桃」 ：新疆溫宿縣是 「中國核桃之鄉」 ，種植核桃已有
一千年的歷史，核桃種植面積達35畝。薄皮核桃以 「易取仁、香脆、口感
好」 而名揚四方，於去年10月經過國內外專家的初選和複選，獲得2008年
北京奧運會推薦果品乾果類唯一的一等獎，同時被授予 「中華名果」 稱號

▲神木爭春——溫宿天山神木園 于江 攝
天山神木園位於新疆阿克蘇地區溫宿縣境內、天山托木爾峰南側前山區，距溫宿縣城62公里，它是新

疆聞名遐邇的旅遊勝地。神木園總面積680畝，海拔高度1700米，園內有上百棵存活上千年以上的古樹，
形態怪異，極具觀賞性，形成了生態、人文和地質相互融合的獨特景觀。在這裡，可以深刻的感受到綠洲
和荒山之間非常明顯的分界線


