
什麼是虛擬水？
以你早上喝的一杯咖啡為例。若說你所喝的水不止是220毫升而是

140公升，你有何感想？事實上，你消耗的水遠遠超過你所見到在杯中
的分量。試想想，在沖泡這杯咖啡之前，暫且不提你可能加入的糖和奶
你最低限度需要一些咖啡豆。那麼，這些咖啡豆從何而來呢？自然是有
人種植得來的。如何種植呢？當然是必需用水灌溉才能使咖啡豆生長。
生產食物或其他貨品的過程中所需要的水量就是虛擬水 1。

生產我們的糧食究竟需要多少水?
無論是生產來自農作物或是禽畜的食物都需要用水。這些水源自天

降的雨水和蘊藏於泥土內的水分，或來自河流、濕地、湖泊和地下水。
為畜牧而種植飼料、屠宰過程及製成肉類、牛奶和其他奶類製品的過程
中亦需要大量用水。你有否想過生產1公斤小麥需耗水1,500公升，而生
產1公斤牛肉更需多耗十倍水量？以下的圖像可簡單說明生產1公斤牛
肉需要用多少水：

我們可以輕易地在日常生活
中做到節約用水。以下是一
些簡單的慳水貼士：

食水與糧食的保障
或許有人認為世界各地的水災旱災與他們無關。然而，當他們仔

細研究水源與糧食生產之間唇寒齒亡的關係後，他們或會重新思量這
個課題。聯合國指出，水源匱乏正影響着各大洲及全球四成以上的人
口。水源不足限制了農民種植足夠糧食或謀生的能力。根據聯合國兒
童基金會的數據，全球有超過一成人口進食以廢水灌溉的農作物，這
些廢水極可能含有對身體有害之化學物質及致病機體。另外，氣候變
化的潛在影響已造成降雨量不均和季節反常，並改變了全球水源供應
情況。例如，去年泰國的水災就釀成了稻米失收。

香港的糧食大部分屬於進口，大約有八成來自內地。我們日用飲
食所消耗的大量虛擬水，沿着食品供應鏈可知，主要是來自珠江三角
洲地區包括廣東省，以至於內地其他省市。因此，內地及其他國家的
水源供應實在與我們息息相關。

縱使我們享有穩定的東江供水，惟作為地球村負責任的一員，我
們該為確保可持續享用水資源出一分力。除了水務署及其他環保團體
一直大力推動的節水生活習慣外，從今天起我們可開始採取更全面的
態度去實踐節約用水。以下是幾則提示：
●食水不止用以飲用和清潔，生產食物及製造貨品亦需用水
●發生在世界各地的水災／旱災並非與你無關，因為香港實質進口了

大量虛擬水
●要為減少用水作出貢獻，我們可以透過明智地購物及消費，例如減

少浪費、選擇生產過程用水較少的食品／產品等

你一日 「吃掉」 多少水？
於世界善用食水日的官方網站內，有不少製造不同食物所耗水量

的驚人數字。我們嘗試計算一下，一個人一日共 「吃掉」多少水：

節約能源、減少使用膠袋、低碳生活——香港人的環保意識在過去十年愈見提升。若說到在日常生活中節約用水，大部分人或
會馬上想到從洗澡、飲用、清潔及煮食方面着手。這個方向無疑是正確的，但這些用水全都只是肉眼可見的水，背後尚有我們可能
忽略了的隱藏水量（稱為虛擬水）。水務署繼向中小學派發節水教材、分階段實施用水效益標籤計劃及推出多個節約用水比賽後，
今天聯同全球各地於世界善用食水日，一同呼籲公眾加強節約用水，特別是提高市民對虛擬水的認識。藉着今年世界善用食水日的
主題—— 「食水與糧食的保障」 ，就讓我們從食水與糧食生產的關係開始探討吧。

雖則不同食物的組合會影響我們每餐的虛擬水總用量，但依上圖所
闡述要滿足一個人一日食量的總用水量，相比起香港每人每日平均130
公升的食水用量，多了至少20倍。政府統計處及漁農自然護理署的數據
分別顯示，本港於 2010 年共進口了約 341,000 噸米、646,000 噸蔬菜及
112,000噸肉類，以滿足本地食品需求。這相當於進口了約1,900百萬立
方米的虛擬水，多於每年輸港東江原水總量的兩倍以上。別忘記此數據
只計算了以上所提及的三類食品，我們從所有食品中所消耗的虛擬水總
量必然非常驚人，有大量食水是消耗了又不為人所注意的。

洗碗碟或洗菜時，切勿
長開水喉。

不要用水喉直接沖洗車
輛，應以水桶盛載清水
及以抹布清潔車身。

使用節水器具，如高用
水效益的花灑頭、水龍
頭及雙掣式沖廁水箱，
並留意用水效益標籤。

使用洗衣機或洗碗機要
節約用水，盡量集齊衣
物或碗碟一次過洗濯。

避免不必要地沖廁。立即修理滴漏的水龍頭
及水喉。

教導子女不要嬉水。

1資料來源：www.virtual-water.org
2資料來源：www.unwater.org/worldwaterday
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林村許願廣場
捐獻箱遭爆竊

【本報訊】大埔林村許願廣場的生肖像捐獻箱，昨日
職員揭發爆竊案，有部分捐獻箱被撬毀打開，經初步點算
，估計損失一千五百元，另外場內一棵樹被斬去，警方列
作盜竊案處理，暫時無人被捕。

現場為大埔林村許願樹旁的林村許願廣場，佔地約兩
個足球場大小，場內布置了十二生肖像，肖像底座則設有
捐獻箱；廣場每日開放時間，由早上九時至下午五時半，有
兩名職員輪流當值，外圍分段安裝約五至七呎高的石壆及
鐵欄。但前日兩名職員均放假，不排除賊人覷準時機犯案。

昨日早上十一時許，姓梁（六十四歲）男職員巡邏時，
發現部分十二生肖像的捐獻箱鎖頭，有被撬過痕迹，同時
場內一棵約高十五呎、兩呎直徑的大樹也遭斬毀，遂報警
求助。警員接報到場調查，據初步點算，被撬毀的捐獻箱
，失款共約一千五百元，列作盜竊案，正追緝賊人歸案。

警旺角掃黃冚毒拘49人
【本報訊】警方聯同入境處前日在旺角區掃黃，突擊

搜查多個地點的娛樂場所，拘捕至少五十五人，分別涉嫌
經營賣淫場所、販毒、自稱黑社會成員等不同罪名，其中
在上海街兩間指壓中心，更拆走色情招牌，行動中同時檢
獲一批大麻花及可卡因毒品，市值二十餘萬元，又搜獲十
二萬元現金。

被捕者包括五十五名男女（年齡由二十至五十九歲）
，涉及罪名包括經營賣淫場所、控制他人賣淫、販毒、自
稱黑社會成員、洗黑錢、違返逗留條件等。

該項代號 「觀浪者」掃黃行動，參與人員包括西九龍
總區刑事部；旺角、深水埗、九龍城等警區的特職隊。行
動於昨日中午十二時左右展開，聯同入境處採取行動，在
旺角區搜查多個地點及娛樂場所。

檢獲22萬元毒品
約凌晨零時許，探員掩至上海街五○五至五○七號兩

間指壓中心，拘捕了三名懷疑賣淫女子及三名主持人，並
搬走色情場所的招牌，帶返警署作為證物。整項行動共拘
捕五十五名男女，檢獲五百克大麻花及一百二十克可卡因
毒品，共值二十二萬元，以及十二萬元現金。被捕者遭通
宵扣查，行動仍在繼續。 被捕五名港人，據悉其中三人有

黑社會背景，且有犯罪前科。據悉，
在販毒集團中負責指揮交易的港人主
腦，綽號 「Q 仔」。另兩人負責毒品
運輸，從深圳出發 「自駕遊」晚上開
車，前往廣西自治區東興市，通常約
花八、九個小時便到達；取得毒品後
，次日連夜回程。其他兩人則負責在
深圳接貨，並將毒品運往香港；一般當
晚就把毒品出手，盡量減少毒品在手上
的停留時間。該集團每次到中越邊境
，都會運來大約二十塊高純度海洛英
磚，重量達七公斤。

跨國販運遠達越南
深圳警方經長時間偵查，在本月

七日得悉，該集團將從廣西接收一批
海洛英，隨即調集三十名幹警，分成
五個小組部署行動拉人。

在九日下午二時許，偵查人員發
現一名目標人物，在羅湖春風路一間
超市內，把一個紙袋放入儲物櫃，再
把鎖匙藏於超市四樓洗手間的垃圾桶
下面後離開。相隔約十分鐘，另一名
同黨到洗手間取出鎖匙，再到儲物櫃
取走紙袋，準備散貨返港。埋伏警員
認為時機成熟，立即把該男子制服，
從紙袋內檢獲十塊海洛英磚。

其他四組警員同時間也採取拘捕
行動，分別在深圳的羅湖、龍崗、福
田等區，把其餘四名港人拘捕。行動
中共起出各類毒品約十六公斤，其中
高純度海洛英逾十二公斤，其他包括
冰毒、K 仔、麻古等，總市值近七千
萬元人民幣。

光天化日鬧市交收
深圳警方相信，已成功切斷一條

由越南經廣西、廣東到香港的跨境販
毒路線。消息又稱，販毒集團逗留深
圳期間，無論住處或存放毒品地點，
經常頻繁更換，甚至可以在一個月內

三度搬家；歹徒亦會在白天時候，於
鬧市交收毒品，估計目的是增加警方
的偵查難度。

深拘5港毒梟
檢8600萬貨

【本報訊】深圳警方搗破一個港人跨國販毒集團，毒販建立
一條從越南經廣西、廣東到香港路線，用汽車運送海洛英返港，
深圳警方本月初根據線報偵查，在羅湖、福田等區，共拘捕五名
港人，起出高純度海洛英、冰毒、K仔等毒品，市值近七千萬元
人民幣（約八千六百萬港元），成功切斷該條販毒路線。

【本報訊】警方昨晨在尖沙咀寶
勒巷截獲毒品 「快餐車」，歹徒一度
欲駕駛私家車逃走，幸警員早着先機
，早已安排警車停在路口，立即打橫
停在路中阻擋去路，成功拘捕毒品車
上三漢，搜出兩公斤 「K 仔」毒品，
市值約二十餘萬元。疑犯被帶署扣查
，警方正追查毒品來源。

三名被捕男子（年齡由二十三至
二十五歲），其中一人因違反法庭監
管令被通緝，另一人則有販毒案底。
該批兩公斤 「K 仔」毒品，共分成八
包，放在一個黑色膠袋內，再收藏於

司機座椅背袋。
現場在寶勒巷十七至十九號一間

酒吧門外，昨晨九時五十八分，西九
龍總區一輛衝鋒車巡經上址時，警員
發現路邊停泊一輛私家車，內有三名
男子，由於神情閃縮，有人更神智迷
糊似曾吸毒，認為有可疑，於是將警
車駛到五十米外街口，以便封堵私家
車逃走路線，再安排部分警員落車，
小心翼翼徒步走近疑車調查。

據悉，私家車上男子發現有警員
接近，疑作賊心虛，突然開車企圖駛
走，留在警車戒備警員見狀，隨即把

車打橫停在路中阻擋，成功截停私家
車，並喝令車上男子不要反抗。警員
上前搜查私家車，結果在司機座椅背
袋，搜出兩公斤 「K 仔」毒品，懷疑
有人利用毒品 「快餐車」販毒，將三
名男子拘捕帶署，其後召來搜索犬徹
底搜查車輛，不過沒有進一步發現。

長洲青年檸檬茶盒藏毒
油尖警區助理指揮官（刑事）鄧

達成指出，該批毒品相信供應區內娛
樂場所，正追查毒品來源，涉案私家
車事後拖走扣查。

另外，長洲碼頭亦破獲檸檬茶藏
毒案。昨日凌晨二時許，長洲警區特
遣隊在長洲海傍街附近巡邏，發現一
名姓張青年（二十四歲）攜帶一個膠
袋踩單車經過，認為有可疑，於是截
停調查，在膠袋內找到四包檸檬茶，
經仔細檢查，發現其中一包另有乾坤
，暗中收藏多達九十二包 「K 仔」毒
品，共重七十五克，市值六千多元，
以涉嫌販毒罪品將他拘捕。警方不排
除有人專向島上度假屋供應毒品，正
調查毒品來源。

警截毒品快餐車檢20萬K仔

▲深圳警方搗破一個跨國販毒集團，共拘捕5名港人，起出市值近8600萬港
元毒品

▲遭爆竊生
肖像捐獻箱

本報記者
區天海攝


