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有線早前邀請曾七次奪得泰拳冠軍的盧惠光，親自教授三位新
晉嫩模黃潁（Mandy）、羅翠雯（Mangie）及LuLu泰拳防狼術。盧
惠光叮囑三位嫩模，他指色狼時時有，但夜店特別多，遇到色狼千
萬不可以啞忍及姑息，越膽怯對方只會越放肆。

泰拳管用
盧惠光指學泰拳能減肥健身，又能自衛，不少OL、嫩模或者

女學生都會學習泰拳傍身。他又試過以最耍家的泰拳替人出頭，嚇
退色狼。他更親自示範三招簡單泰拳招式，教三位嫩模當遇到色狼
從後攬腰熊抱、伸手摸胸及搭膊頭揩油時如何見招拆招。三位嫩模
一邊聽泰拳師傅教路，一邊練習防狼招式。Mandy練到興起時，更
找來有線主播衛志豪示範起勢飛踭的防狼招式。

周慧敏（Vivian Chow）日前應
著名腕表珠寶品牌蕭邦（Chopard）

之邀，出席於三亞舉行的展會及晚
宴。展會上，周慧敏率先佩戴總
值港幣$30,855,000，來自日內瓦
的高級珠寶最新系列。

到晚宴時，Vivian 則佩戴總
值港幣$76,747,000高級珠寶系列
到場，並於表演環節先後唱出
《Yesterday Once More》及
《城裡的月光》，全場嘉賓打
着拍子附和，掀起全晚高潮。
Vivian坦言對品牌的珠寶鐘表
甚感興趣，她表示一向有收
藏珠寶首飾，覺得實用之餘
又可以保值！今次有幸能佩
戴品牌的高級珠寶系列，令
她又驚又喜。

盧惠光教嫩模防狼

周慧敏買珠寶保值

拍了五十年電
影的波蘭斯基，至
今仍樂於接受挑戰
，但凡看到好的劇
本，便會有一股衝

動希望把它拍成電影。獲美國百老匯東尼
獎最佳戲劇及英國奧利花戲劇獎最佳新喜
劇的《豆泥戰爭》，便是在他鼓動下，拍
成電影《躁爸爸狂媽媽》。

電影的最大挑戰是實時拍攝，而且場
景只有兩個，兩對夫婦四個主角就在這空
間內鬥戲，誰個失手便即時現形。今勻被
波蘭斯基看上的兩位女主角，均是影后級
人馬，分別是茱迪科士打和琦溫絲莉，兩
位阿姐一接導演來電便一口答允，認為同

場較技機會難逢；而做她們老公的則是康
城影帝基斯托夫華薩和公認好戲的約翰韋
利。今次亦是巴黎當代戲劇及小說女作家
雅絲曼娜雷莎的劇作，首次於大銀幕和觀
眾見面。

四位好戲之人首肯接拍《躁爸爸狂媽
媽》，全因為劇情夠吸引，有戲可鬥。戲
中兩對夫婦因為兒子打架，聚首 「講數」
，他們全都是中產專業人士，要講風度講
文明，言語用詞要有分寸，但四人的真面
目逐漸浮現，人性的荒謬、虛偽、矛盾等
都被一針見血的道來。

波蘭斯基表示拍攝過程充滿挑戰，令
他好不興奮。他說： 「舞台劇的調子極之
精彩，節奏快毫無冷場，以實時推進故事

是最吸引人的地方。我從沒嘗試過這樣拍
攝電影，亦從沒看過有這樣的電影製作，
當中完全沒有時空轉移的空隙，壓迫感極
強，這是改編成電影最刺激的地方。」

星 子

《躁爸爸狂媽媽》凸現人性

肥媽、饒珮君、模鍾采羲（Iris）及劉曉智
等昨日到亞視出席《亞洲星光大道5跳舞吧！》
記者會。今年將推出個人寫真的Iris，表示下周
會於香港及澳門兩地取景拍攝： 「今次寫真會
行歐洲風，肢體眼神均會很性感。（有模
推出全裸寫真？）我真的很反對！她們令
整個風氣及予人的感覺都錯了！」她更義
正嚴詞指早前用成人玩具作藝術品的許穎
（Phoebe） 影 響 了 模 特 兒 界 ： 「我 們 是
Model 不是脫星，早前有位模特兒用 sexy toy
加進雪糕中，並說希望藉此令人覺得有童真感覺
，真的很錯！這是否代表十八歲以下就可以發生性
行為？新人跟同行這樣做真的很有影響！」

饒珮君遇地震
新婚的饒珮君，透露早前於日本拍婚紗照時遇上

地震： 「當時我在洗澡，突然感覺到地震，之後跟老
公看電視才知有風暴及地震。」她指當時還擔心壞天氣
會影響翌日的拍攝，但幸好天公造美，最後仍順利拍下
不少靚相。

Iris斥同行口口靚靚模
壞風氣

李泳豪與父親李家鼎昨日父子檔上陣，出席一個網
上遊戲的宣傳活動，二人齊以戰士造型出現。會上大會
安排四位模讓泳豪選出最佳拍檔，但各模及主持人
就句句有骨揶揄楊思琦，似是在泳豪傷口上灑鹽。泳豪
只能無奈苦笑，事後亦表明不想跟思琦同場出席活動，

但若是公司安排一齊拍劇就沒辦法。

模揶揄舊戀聞
四位模包括胡心諾（Rainbow）及

謝芷蕙（Cammi）等，各人在泳豪及鼎
爺面前自我介紹，當中有模提到自己喜
歡小狗，又指不會隨便留下狗仔給人養，
另一個則指自己不會講大話、不貪心及
不拜金。Cammi 就指自己夠專一，不會
「劈腿」，但轉頭司儀就笑始終最愛 「愛

狄臣」（Edison）。
事後問到泳豪介意大會這樣安排嗎？他表示不

清楚她們講什麼，他覺得不緊要。問到他事前知道
嗎？他說： 「知少少啦。（重提你傷心事喎！）沒事
的，我現在都幾開心，不會刻意去想，我會專心工
作。」對於思琦日前復出出席活動，泳豪坦言沒有
留意。有指思琦的物品仍在他屋企，泳豪表示這
些問題不回應了，總之所有事已處理好。問到他
現在找女友是否一定要專一呢？他說： 「專一都
好重要。」鼎爺又會否幫眼呢？他笑說： 「我

自己都未搵到呀，點幫眼呀。」

Cammi怕聞Edison
又對於思琦將返無線拍劇，若公司安排他們同

劇演出，泳豪又接受嗎？他指大家是同事，若是公
司安排沒所謂。至於一齊出席商業活動，泳豪說： 「暫
時不想。（是否怕尷尬？）不是驚尷尬，只是若只為噱
頭就不好啦。」另外，Cammi表示已將部分對白修改了
，不想去得太盡。對於她亦被司儀取笑喜歡 「愛狄臣」
（Edison），Cammi 坦言聽不到。問到她介意被 「抽水
」嗎？她坦言不太想，工作上都不想再講這些。

李泳豪李泳豪李泳豪
思琦思琦思琦

▲電影講述兩對夫婦因小事聚首，結果
鬧至各不相讓

▲盧惠光（中）教模學泰拳防狼
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▲Iri s

拒
拍
全
裸
寫
真

▲

饒
珮
君
於
日
本
拍
結
婚
照

▲李泳豪（左）和爸爸李家鼎對楊思琦事，已不想再提

▲ Cammi（右一）、Rainbow（左三）等人以可愛裝束上場

▲思琦獨力養BB 資料圖片
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06.00卡拉屋企
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00金曲挑戰站
09.05快樂長門人
09.15吾湯吾水
09.45許志安一直相愛25年
10.45戀戰沖繩
12.50宣傳易
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.50皆大歡喜
15.50衝鋒21
16.20放學ICU
17.20大食懶加菲貓
17.50財經新聞
17.55西遊記及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00細說新馬
19.30東張西望
20.00結．分@謊情式
20.30盛世仁傑
21.30當旺爸爸
22.30盛女愛作戰
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
00.00宣傳易
00.15歲月風雲
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55無間音樂
02.55粵語長片：英雄肝膽

美人心

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00Olivia
10.40星級美食文化
11.10豐儉由人樂悠遊
11.35科學Y世代
12.25乳癌同行
13.20亞洲毒蛇之最
14.20冰河世紀2
16.00彩色樂園Ⅱ
16.15K姐Q&A
16.30湯姆與謝利Ⅱ
17.00小王子
17.30少年勇將外星力量Ⅲ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告
18.2560億．大不同
18.35笑笑小電影ⅩⅩ
19.00華爾街快訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00明珠檔案
20.30律政師太
21.30TopGearⅩⅤ
22.35環球金融速遞
22.40醫神Ⅵ

23.40財經速遞
23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球
00.05目標人物
00.55華爾街快訊
01.20高爾夫球雜誌
01.50美樂悠揚名畫集
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.29亞洲早晨
08.45建築師阿博：

阿博的計劃
09.15通識小學堂
09.45海綿寶寶
10.15X戰警
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00精裝親密損友睇真D
12.00東方殿堂
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50賽馬直擊
18.00新聞
18.45體育快訊
18.50天氣報告
18.55左右紅藍綠
19.00香港故事
19.28 iFit@tv
19.30我要做特首3
20.00微播天下
20.30亞視百人
21.00親密損友
21.30風之國
21.55當年今日
22.00夜間新聞
22.40經濟快訊
22.45ATV焦點
22.55馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35ATV每日一歌
23.50賽後你點睇
01.15我要做特首3
01.45微播天下
02.15亞視百人
02.45親密損友

03.15風之國
03.40把酒當歌
04.05ATV每日一歌
04.15我要做特首3
04.40微播天下
05.05亞視百人
05.35親密損友

06.00自然
06.30文化報道
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30覓食新煮意
08.00湯馬仕小火車
09.15Wiggles,The
09.45Music120
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30ATV2011感動香港
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16.00開心寶寶遊樂園
16.30恐龍仔班尼
17.00時空快閃黨
17.30普通話新聞
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25中心舞台
18.55焦點報告
19.30新聞及天氣報告
20.00全歐訊息速遞
20.30美力角鬥士
21.00獵殺
22.00世界樂悠遊Ⅱ
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20鬼靈偵探
00.10世界樂悠遊Ⅱ
01.05全歐訊息速遞
01.35中央台新聞聯播
02.00Music120

06.00劇集重播
07.00鳳凰早班車
09.00寰宇大戰略
09.45點滴鳳凰人
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55大政商道
11.20大地尋夢
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30名人面對面
14.00科技無限
15.00傾傾百老匯
15.40大地尋夢
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：說出你的故事
02.00鳳凰典藏劇場

電影一台
09.20神奇俠侶
11.20算死草
13.05最強囍事
15.10財神客棧
17.10高度戒備
19.10喜劇之王
21.00未來警察
23.00頭文字D
01.15五虎將之決裂
03.20小親親
05.20勝者為王

驚慄電影台
08.40網路妖姬
10.10午夜凶鈴2──貞子纏身
11.50Nightof theRunningMan
13.20沈默的赤龍
15.20消失的1943Ⅱ
17.00星際大爭霸
17.50弟切草
19.20沈默的赤龍
21.20消失的1943Ⅱ
23.00活死人之夜1990
00.30死亡空間
02.15星際大爭霸
03.00弟切草
04.30復仇的目標

娛樂台
08.00懸案
09.00和空姐一起的日子
10.00Sign法證狂人
11.00唐宮美人天下
12.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
13.00魔幻王大峽谷死亡之躍
14.00地平線上這個世界那些人：

復活島
15.00用眼嘆世界
16.00漫遊比利時
17.00行運秘笈
18.00Sign法證狂人
19.00愛就宅一起
20.00威尼斯的12夜
20.30名廚．鄉土濃情甄文達
21.30和空姐一起的日子
22.30唐宮美人天下
23.30Sign法證狂人
00.30行運秘笈
01.30威尼斯的12夜

體育台
07.30精點世乒團體錦標賽
10.30足球達人
11.00中國女排聯賽（7）

天津對遼寧
12.00世界飛鏢錦標賽／搖擺英倫
13.30韋伯杯保齡球賽
14.30世界飛鏢錦標賽／足球達人

16.00中國女排聯賽（7）
天津對遼寧

17.00精點世乒團體錦標賽
19.30搖擺英倫／世界飛鏢錦標賽
21.00中國女排聯賽（8）

廣東對北京
22.00體育王／世界飛鏢錦標賽
23.30中國女排聯賽（8）

廣東對北京
00.30世界飛鏢錦標賽／體育王
02.00英格蘭超級桌球聯賽
04.00體育王／世界飛鏢錦標賽

Discovery
08.002012馬雅末日預言
09.00天外煞星
10.00求生1加1第2季
11.00劍旗魚之海上交鋒
12.00製造的原理第11季
12.30生活科技大解密第6季
13.00刑案放大鏡
14.002012馬雅末日預言
15.00天外煞星
16.00惡海捕龍蝦
17.00劍旗魚之海上交鋒
18.00製造的原理第11季
18.30生活科技大解密第6季
19.00幹盡苦差事第6季
20.00煤礦風雲
21.00菁英部隊魔鬼營第2季
22.00萬夫莫敵
23.00漁人的搏鬥第7季
00.00菁英部隊魔鬼營第2季
01.00刑案放大鏡

06.00逃學威龍Ⅱ
08.00愛君如夢
10.00Miss杜十娘
11.45九品芝麻官
13.45孔子
16.00情迷大話王
18.00加油站被襲事件2
20.00安娜與武林
21.50戰國
00.05黑白道
02.00烈日當空
04.00香港第一凶宅


