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富集奇特的旅遊資源
阿爾山地處北疆，山高林密，保

持着良好的原生態環境。這裡林瀚、草
豐、石絕、池奇、泉神、湖秀、雪美、

水碧，旅遊資源富集而且組合度好，凸顯
品牌是 「健康阿爾山·生態文明體驗區」。
礦泉資源。古老的火山，神奇的礦泉，

奇特的療效，養生的福地。阿爾山礦泉是世
界最大的功能型礦泉之一。經中科院、中國
地質大學聯合進行的火山科考認定，阿爾山
周圍就有冷泉、溫泉、熱泉、高熱泉等溫度
不同、功能各異的飲用和洗浴礦泉逾百眼。

冰雪資源。冰歌雪舞超凡脫俗，聖潔之
冬活力四射。阿爾山冬季雪期長、雪質好，
積雪厚度平均超過 350 毫米，加上特殊的山
形地貌，為開展冰雪運動和冰雪旅遊提供了
無與倫比的資源。為加快冬季旅遊產品的開
發建設，相繼建設了標準的競技滑雪場和休
閒娛樂滑雪場。

火山遺迹。一本打開的火山地質教科
書，一座天然的火山博物館。2003 年中科院
和中國地質大學聯合組織科考隊，對阿爾山
地區進行科學考察。探明在阿爾山—柴河地
區擁有 200 多平方公里保護完好的亞洲最大
的火山熔岩地貌，這裡的一些火山熔岩景觀
是亞洲僅存的，其他地方看不到的獨特的熔
岩形態，專家稱之為天然火山博物館。

森林草原。 「負氧離子含量非常高」、
「空氣都可以罐裝出口的地方」。這裡地處

大興安嶺林區腹地，是呼倫貝爾草原、錫林
郭勒草原、科爾沁草原和蒙古草原四大草原
交匯處。森林覆蓋率超過 80%，綠色植被率
達 95%。空氣中負氧離子含量非常高，外國
遊客讚譽 「空氣都可以罐裝出口」，是非常
理想的避暑、休閒、度假、療養的地方。

邊貿口岸。中蒙邊境的風情匯展、第四
條歐亞大陸橋的橋頭堡、中蒙邊境繼滿洲
里、二連浩特之後的第三大陸路口岸。阿爾
山西鄰蒙古國，從市區到邊境僅40公里。阿
爾山—松貝爾口岸已升格為國際性季節開放
口岸。口岸我方一側，適宜開展界河漂流、
垂釣、草地賽馬等旅遊項目。蒙方一側是世
界級生物多樣性自然保護區，動植物資源非
常豐富，既可以領略異域風情，又可以體驗
獨特的民族風情，還可以通過互市貿易開展
經濟交流。

民族文化。多元文化交相輝映，林俗為
魂彰顯魅力。早在元朝以前，這裡就是蒙古
民族從森林走向草原的出發地。清朝之後，
阿爾山溫泉已在俄羅斯、蒙古、日本等國家
享有盛名。這裡的溫泉文化、蒙元文化、林
俗文化、冰雪文化、紅色文化、俄蒙異域文
化，歷史悠久、凝重深厚。

燦若星辰的旅遊景觀
阿爾山物種資源獨特而豐富，自然景觀

複雜而多樣，火山地貌震撼而奇特，整體資
源集原始性、自然性、神奇性和多樣性於一

身。已形成了具有觀光、療養、休閒、度
假、健身、娛樂、會展、科考、探險等多功
能的服務體系。主要景觀有天池群、地池、
杜鵑湖、石塘林、不凍河、三潭峽、玫瑰峰
等。

激情浪漫的旅遊時空
旅遊餐飲： 「山野風味+蒙古特色」，吃

出阿爾山獨有的味道。在林間小木屋中，清
烹天池鯽魚、蘑菇燉小雞、柳篙芽燉排骨等
特產山珍；在潔白的蒙古氈房內喝飄香的馬
奶酒，大塊大塊地吃地道的手把肉，聽着古
老的蒙古長調，讓你在純淨世界裡找到最古
樸的境遇，最自然的美好。

旅遊娛樂： 「動感時尚+遊樂相融」，娛
出阿爾山火熱的激情。阿爾山冰雪、溫泉、
火山、林海、草原等旅遊資源的完美組合，
中蒙界河漂流、叢林探險、天然滑雪場、冰
雪運動場、地方特色的馬拉爬犁、狗拉爬
犁、溜冰車、抽冰尜等運動，國家隊自由式
滑雪競技運動的演練，阿爾山融生態旅遊時
尚元素與休閒運動於一體，激情四溢、浪漫
四季。

旅遊購物： 「綠色健康+品味文化」，購
出阿爾山天然的饋贈。精美的樹皮畫、手工
繪製的阿爾山風光刺繡作品、精雕細琢的木
製旅遊紀念品，產自阿爾山大森林中的天然
蘑菇、木耳、猴頭等山野珍品，原汁原味的
林俗文化，讓遊人在綠色健康的大自然中返
璞歸真，盡情享受 「養心、養眼、養胃」之
旅。

旅遊交通： 「空中穿越+雪源馳騁」，行
出阿爾山冬季的風情。 「用飛行縮短與世界
的距離」！自1月8日起，阿爾山相繼開通了
至北京、海拉爾、呼和浩特的航班，遊客們
除從鐵路、公路進入阿爾山外，還可乘坐飛
機來阿爾山遊玩。在空中欣賞火山湖的神
秘，俯視大興安嶺林海雪源的壯闊雄奇，或
踏着雪板在崇山峻嶺中飛馳，或駕駛愛車在
百里霧凇中暢遊冰雪童話世界。

強勁廣闊的發展前景
阿爾山市成立以來，依托獨特的資源優

勢，確立了 「生態立市、旅遊興市、口岸強
市」的發展戰略。全力打造 「健康阿爾山」
品牌，構建 「生態文明體驗區」。在短短幾
年內，就以其旅遊資源優勢、旅遊文化魅
力、旅遊發展潛力，一躍成為內蒙古推出的
第一條精品旅遊線路的亮點。

目前，為貫徹自治區胡春華書記關於打
造阿爾山—海拉爾—滿洲裡生態旅遊區和旅
遊精品線路的指示精神，北國邊城阿爾山正
舉全市之力，加強區域協作，使此條線路成
為內蒙古向世界展示其旅遊資源魅力的窗
口，被越來越多的旅遊者所青睞。

滑激情雪、飲健康水、泡養生泉、沐森
林浴！健康阿爾山歡迎您！

巍巍興安嶺，鬱鬱大森林，這裡原生態旅遊資源獨具魅力，景
色如詩如畫。春歸，杜鵑盛開，山花燦爛；夏來，林海綠流，群山
疊翠；秋至，層林盡染，五彩繽紛；冬臨，千里冰封，萬里雪飄。
這就是鑲嵌在中國北疆大興安嶺上的綠寶石——阿爾山。

阿爾山全稱 「哈倫·阿爾山」 ，係蒙古語，漢語譯為 「熱的聖
水」 。阿爾山是因水而名、因泉而旺的城市。這裡森林與草原相
擁，冰雪與溫泉相伴，位於呼倫貝爾草原、蒙古草原、科爾沁草原
四大草原交匯處，旅遊資源富集豐厚，自然景觀風姿秀麗。
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