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倫敦奧運倒數進入最後30日，倫敦塔橋
27日掛起奧運五環。

倫敦市長莊漢森和倫敦奧運組委會主席
塞巴斯蒂安．科勳爵主持了奧運五環懸掛塔
橋的儀式。 「現在，奧運五環可以掛起了。
」莊漢森在泰晤士河邊用電話指揮後，本來
平吊在塔橋頂部的奧運五環徐徐地垂吊起來
。27日晚的倫敦塔橋和奧運五環被藍、白色
的燈光照射着，夜幕之下壯觀迷人。

塔橋上的奧運五環寬25米，高11.5米，
鋁合金製造，3 噸重，造價 25 萬 9 千多英鎊
，化了5萬3千英鎊安裝。

塔橋掛起奧運五環
27日倫敦奧運公園新聞中心宣布正式啟

用，這是奧運公園內首個開放場地。新聞中
心四層樓高，面積3萬1千平方米，將接待來
自全球 6 千多經過國際奧委認可的傳媒。國
際奧委和倫敦奧運組委等機構的人員到時也
在新聞中心辦公。

新聞中心在奧運期間將24小時運作，裡
面設有餐廳、郵局、藥房和洗衣店。

倫敦奧組委還宣布，搖滾樂隊Muse創作
的「生存（Survival）」，將成為2012奧運五首主
題曲之一。包括著名作曲家艾頓莊在內，幾
位英國作曲家專門為倫敦奧運創作五首樂曲，
即將推出供奧運期間各種場合和活動採用。

當局在27日以連串奧運舉動迎來奧運倒
數30日之際，市場研究公司GFT公布民意調
查結果，仍然有 7 成人感到奧運與己無關，
也不感興趣。

這家主要研究市場就業的機構說，倫敦
奧運後可以給全國帶來10萬個就業機會，能
夠刺激英國經濟，而且遺留給倫敦的好處是
過去五屆奧運城市都無法比的，但是人們還
是對奧運興趣索然。

「這可能是被調查者純粹從體育角度考
慮，沒感到奧運與自己有何關係。另外，也

因為經濟不景，英國家庭普遍收緊開支，許多人會認為
辦奧運是勞民傷財的事。」該機構負責人說。

比起倫敦以外地區錄得 21% 「奧運興趣度」，倫敦
的37%是全國最高的了。

酒店房價輕微下降
英國酒店網hotel.com的消息說，距離奧運只有一個

月，倫敦酒店訂房仍未爆滿。奧運前後倫敦酒店平均房
價是每晚160英鎊，比去年同期平均房價增加了7成多。
不過，過去兩周房價稍微下降了，甚至有 59 英鎊一晚的
房價出現。

市場分析說，倫敦奧運組委會先前預訂的許多酒店
房間，最近放回了市場，新酒店也趕在奧運開幕之前開
張，加上不少酒店希望多賺奧運錢，取消了客房最少訂兩
晚以上的規定，推出了高價格的一日租房政策，這些都
使倫敦酒店客房在奧運迫近的時候仍然有空房出租。

這個夏季歐洲旅行社普遍不組團旅遊倫敦，避開
倫敦奧運繁喧。與此同時，英國國內旅客對倫敦酒
店的需求近兩周增加了22%，估計奧運倫敦酒店

業生意不會比預期差。
【倫敦二十八日電】
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奧運隨筆

▼27日，倫敦奧組委主席塞巴斯蒂安
．科（後排右六）參觀倫敦奧運會主新
聞中心時與工作人員合影 新華社

15歲轉為全職運動員的 「黑妹」，成名之作是2006年
的多哈亞運會，當年僅18歲的她一路過關斬將，僅在決賽
輸給當時的隊友王晨而取得亞軍。2008 年初， 「黑妹」在
全英公開賽首圈以直落兩局爆冷擊敗衛冕冠軍的謝杏芳，被
內地媒體視為國羽於京奧賽場的最大威脅。然而，因求勝心
切而不斷加操，卻影響了葉姵延在 2008 年京奧的表現。當
時明顯消瘦的她在首圈無法打出自己固有的力量型球風，在
首圈便出局，這亦被 「黑妹」視為自己生平最大的遺憾。

自我要求極高的 「黑妹」並沒有因打擊而意志消沉，在
師姐王晨和周蜜淡出球壇後，獨挑大樑的她在 2009 年東亞
運強勢封后，翌年再於廣州亞運會取得一面銅牌，迎來職業
生涯的中興。然而，長年征戰及繁重的訓練，卻讓葉姵延積
勞成疾，並在近年一直影響她的訓練和發揮。2010 年和
2011 年兩度腳傷令葉姵延再度從事業的頂峰摔下，回顧六
年來的起起跌跌，葉姵延坦言最想克服的是心魔。

望重新出發浴火重生
「這六年間的變化很大，身體的變化，心態亦因傷病問

題而產生變化，感覺一直無法擊敗自己，到最近傷病得到控
制，但心魔依然跟隨着我。」葉姵延如此說道。她又表示：
「小時候（身體質素好）想做什麼都可以做到，天不怕地不

怕，雖然現在拚勁仍在，但身體的信號讓我明白，有些戰術
和動作真的應付不了，這令我感到十分沮喪。」 「黑妹」在
6月的印尼公開賽首圈和新加坡公開賽8強兩度於領先的情
況下落敗，令剛控制好傷病、狀態正值回升的她信心受挫。
「黑妹」說： 「現在就是沒有信心，放不開，做不了其他的

事情。」
針對自己信心不足的問題， 「黑妹」表示會向自己的偶

像、網壇名將拿度學習，把每一次訓練視為比賽，因為只有
這樣才能讓自己於比賽的逆境之中發揮出應有的水平。雖然
困難重重，個中的辛酸更只有自己知道，但葉姵延依然不斷
挑戰自己，希望接下來不足一個月的時間內做好自己，以破
而後立的方式抹去四年前京奧的遺憾，在本屆倫敦奧運能做
到無悔，重新出發，浴火重生。

【本報訊】記者潘彥韜報道：
「黑妹」葉姵延的自我懷疑，並沒有

影響香港羽毛球隊總教練何一鳴對她
的肯定。 「在我心目中，她已經成功
接棒，擔起大旗。」何一鳴如此評價
愛徒。

在腳傷得到控制後， 「黑妹」近
月逐步恢復訓練，技術水平亦重回正
軌，但上揚的狀態並沒有為她帶來相
應的成績，反而在近兩周兩度於領先
對手的情況下落敗，令葉姵延陷入自

責和自我懷疑的尷尬境況。這一切何
一鳴都看在眼裡，但他並沒有過多的
呵斥和怪責愛徒，更一字一句地說：
「葉姵延是一個自我要求極高的人，

這會令她對自己感到不滿。然而，在
我心目中，她在 2009 年東亞運和
2010年亞運於沒有王晨和周蜜的情況
下獨挑大樑，我認為她已經成功接棒
，並可以 『擔大旗』成為隊中的大師
姐。」

心魔只能靠自己去戰勝，這個道

理葉姵延知道，何一鳴也知道，後者
對此亦稍微露出無奈的表情，他說：
「現在我們能做的是盡量平服她的心

情，讓她的好友和以前的老師開解她
，希望她能走出陰影。」倫敦奧運羽
毛球項目將於下月28日開戰，何一鳴
在剩餘的 4 周時間也作出相應的安排
，港隊不僅專門找來兩位女單陪練，
更特別安排在首兩周加強葉姵延的體
能訓練和控制舊患，之後會透過比賽
幫助愛徒尋找感覺，重拾自信。

葉姵延：最想克服心魔葉姵延：最想克服心魔
【本報訊】記者潘彥韜報道

：香港羽毛球隊的 「黑妹」 葉姵
延自出道以來成績有目共睹，世
界排名更一度升上第8，雖然近
來排名有所回落，但當時仍憑世

界排名第23的成績，取得一張寶貴的倫敦奧運
會入場券。近來 「黑妹」 戰績欠佳，並出現信心
危機，但她仍希望能在體壇最大的舞台──奧運
賽場上找回自己，浴火重生。

何一鳴：􀎠黑妹􀎡已擔起大旗

▲何一鳴將傾一切所能
，協助愛徒走出陰霾
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▲葉姵延是港隊陣中唯一一位
有奧運經驗的球手

簡訊

葉珮兒平常心參加奧運
■本報訊：香

港射擊選手葉珮兒
成功獲得外卡，得
以出戰下月底的倫
敦奧運會女子10米

氣手槍項目。這是 33 歲的葉珮兒首次
參加奧運，她希望自己能躋身前8殺入
決賽，但會以平常心參賽。

葉珮兒說： 「得悉自己能出戰奧運
的第一個感覺是愕然，然後是激動，但
射擊是一個講求心境平靜的項目，所以
我會盡量放鬆投入訓練。」

在女子 10 米氣手槍初賽，選手需
要於 1 小時 15 分鐘內完成 40 槍射擊，
然後按總分計算排名，成績最好的8位
運動員入決賽，決賽採 10 槍，每槍限
時 1 分 10 秒，當出現同分時會進行一
槍的附加賽。

陳慧琪昨稱懷有雙胞胎
■本報訊：2010 亞運風帆銀牌得

主陳慧琪傳出喜訊，她昨在與傳媒會晤
時透露自己已懷有雙胞胎，預產期是明
年1月。

陳慧琪表示，她與丈夫何智豪一直
有考慮為家庭增添新成員，但礙於訓練
而令這個想法一直未有實現。在失落倫

敦奧運會參賽資格後，陳慧琪和丈夫均
認為這是一個適當的時機，他們將會做
好準備，迎接新生命的來臨。

U22港足0：1不敵朝鮮
■本報訊：港足主帥摩力克變陣也

難令香港 22 歲以下足球代表隊的連敗
紀錄終止！昨於老撾上演的亞洲 22 歲
以下錦標賽外圍賽 F 組第 3 輪賽事，
U22港足收起中場劉卓軒，同時起用方
栢倫、黃威、曾健晃、林學曦等進攻球
員，但仍在半場 0：0 和朝鮮下，於 51
分鐘被對方的金鎮革破門，以 0：1 錄
下連續第3場敗仗。同組的中國憑木熱
合買提江、倪玉崧、李磊入球，3：0
勝柬埔寨，3戰全勝。

京國際鐵人賽9月開戰
■本報記者扈亮北京二十八日電：

北京國際鐵人三項賽將於 9 月 16 日在
豐台區青龍湖長辛店生態休閒區拉開戰
幕。屆時，包括世界頂級鐵人三項運動
員、澳洲選手麥科馬克、部分倫敦奧運
會鐵人三項賽的選手等在內的約400位
國內外知名選手將參加這一賽事。

北京國際鐵人三項賽是國際鐵人三
項賽的分站賽，是亞洲地區唯一的一站
。獲得前 50 名的選手將晉級年終在三
藩市舉行的總決賽。
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中國 「一姐」李娜周三則爆冷不敵羅馬尼亞的
莎絲迪亞，連續兩年止步次圈。11 號種子李娜於
上月的法網曾擊敗莎絲迪亞，但她在首盤便以3：6
告負。李娜次盤依然未能取得主動，更以 4：6 再
負而出局。李娜全場雖有26次致勝球，但24次無
壓力下失誤，卻令她與勝利擦肩而過。

李娜賽後說： 「莎絲迪亞打的球很深，這讓我
出現很多失誤，雖然次盤有數個破發點，但我都未
能把握機會。」

▲ 李娜多次回球
失誤，是她落敗
的主因 美聯社

李娜出局李娜出局
【本報訊】綜合

外電英國二十八日消
息：兩朵 「中國金花

」 鄭潔和彭帥均在溫布頓網球錦標賽女子
次圈晉級。鄭潔周四以6：4、6：2輕取加
拿大的禾絲娜克；彭帥周三以7：6（7：4）
、6：3力克日本的森田由美，與鄭潔攜手
殺入32強。（now671及 672高清台香港
時間周五晚上6時30分直播32強賽事）

【本報訊】中國女排繼上周日的漯
河站最後一天賽事後，昨在寧波舉行的
2012世界女排大獎賽總決賽再遇巴西，

結果東道主在與強敵戰平局數1：1後突
然陣腳大亂，最終以 21：25、25：21、
19：25、18：25 落敗。中國在今晚的第
三場比賽將與泰國交鋒。（now631台
今晚7時30分直播賽事）

中國女排隊長魏秋月在第三局中段

連續 5 次分球予四號位的范琳琳強攻，
但都無功而返，前者隨即被主帥俞覺敏
換下稍作冷靜，主隊第三局以19：25落
敗。接應二傳張磊又在關鍵的第四局因
抽筋而退下火線，最終中國以18：25再
負而落敗。

目前中國以1勝1負積3分而位列積
分榜第4，土耳其兩戰皆捷積6分居首，
美國積5分排第2。

中國女排負巴西
大獎賽總決賽大獎賽總決賽

娛樂 投資全方位 賽馬
責任編輯：蔡偉恆
美術編輯：符俊炫􀰙


